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DIPARTIMENT TAL-MARINA 


Kwartieri Ġenerali tal-Korp tal-Baħar tal-Istati Uniti 
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18 ta' Frar 1999 


DAĦLA 


1. GĦAN 


Il-Marines tal-lum joperaw f'kontinwu ta' forza fejn il-kunflitt jista' jinbidel minn intensità baxxa 
għal intensità għolja fi żmien ftit sigħat. Marines huma wkoll impenjati f'ħafna 

operazzjonijiet militari għajr gwerra, bħal missjonijiet taż-żamma tal-paċi jew operazzjonijiet 
ta ''evakwazzjoni mhux kombattenti, fejn forza fatali tista' ma tkunx awtorizzata. Waqt impenji 
mhux kombatttivi, il-Marines għandhom jiddeterminaw jekk sitwazzjoni tiġġustifikax li 

tiġi applikata forza fatali. Xi drabi l-baħrin iridu jiddeċiedu fi ftit sekondi għax ħajjithom 

jew ħajjithom oħrajn jiddependu fuq l-azzjonijiet tagħhom. Biex jieħdu d-deċiżjoni t- 

tajba, il-marini jridu jifhmu kemm it-tekniki tal-ġlied mill-qrib letali kif ukoll dawk mhux letali 
meħtieġa biex jimmaniġġjaw is-sitwazzjoni b'mod responsabbli mingħajr ma teskala l-vjolenza bla bżonn. 
Pubblikazzjoni ta' Referenza tal-Korp tal-Baħar (MCRP) 3-02B, Ġlieda mill-qrib, tipprovdi t- 
tattiċi, tekniki, u proċeduri tal-ġlieda mill-qrib tal-Korp tal-Baħar. Jipprovdi wkoll il-bażi 

duttrinali għall-Programm ta' Taħriġ tal-Ġlieda mill-Qrib tal-Korp tal-Baħar (MCCCTP). 


2. AMBITU 


Din il-pubblikazzjoni tiggwida lill-Marines individwali, lill-mexxejja tal-unitajiet, u lill-għalliema 
tal-ġlied mill-qrib fit-tattiċi, it-tekniki u l-proċeduri xierqa għall-ġlied mill-qrib. MCRP 3-02B 
mhuwiex maħsub biex jissostitwixxi s-superviżjoni minn mexxejja ta' unità xierqa u 
struzzjoni tal-ġlied mill-qrib minn għalliema kwalifikati. Ir-rwol tiegħu huwa li jiżgura l- 
istandardizzazzjoni u l-eżekuzzjoni ta 'tattiċi, tekniki, u proċeduri fil-Korp tal-Baħar kollu. 


3. SUPERSESSION 


MCRP 3-02B jieħu post il-Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, datat 9 ta' 
Lulju 1993. Hemm differenzi sinifikanti bejn iż-żewġ pubblikazzjonijiet. 
MCRP 3-02B għandu jiġi rivedut fl-intier tiegħu. 
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4. TWISSIJA 


Tekniki deskritti f'din il-pubblikazzjoni jistgħu jikkawżaw korriment serju jew mewt. Applikazzjoni 
prattika fit-taħriġ ta' dawn it-tekniki se titwettaq f'konformità stretta mal-pjanijiet ta' lezzjonijiet 
approvati ta' Entrv Level Close Combat, Close Combat Instructor (CCI), u Close Combat Instructor 
Trainer (CCIT). Fejn jeżisti periklu serju, il-qarrej jiġi mwissi b'dan li ġej: 


TWISSIJA 


5. ĊERTIFIKAZZJONI 


Riveda u approvat din id-data. 


BID-DIRIZZJONI TAL-KMANDANT TAL-KORPS TAL-BAĦAR 


JE RHODES 


Logutenent Ġenerali, US Marine Corps 
Kmandant Ġenerali 
Kmand għall-Iżvilupp tal-Ġlieda tal-Korp tal-Baħar 


DISTRIBUZZJONI: 144 000066 00 
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ĦARSA ĠENERALI TAL-ĠLIEDA TAL-QRIBA 


1. Għan tal-Ġlieda mill-Qrib 


Ġlieda mill-qrib hija l-konfrontazzjoni fiżika bejn żewġ avversarji 
jew aktar. Tinvolvi tekniki tal-ġlied armati u mhux armati u letali u 
mhux letali li jvarjaw minn konformità infurzata għal forza fatali. 
L-iskop tal-ġlied mill-qrib huwa li tesegwixxi tekniki armati u mhux 
armati biex jipproduċi riżultati kemm letali kif ukoll mhux letali. 
Tekniki mhux armati jinkludu ġlied idejn għal naħa u difiża 

kontra armi li jinżammu fl-idejn. Tekniki armati jinkludu tekniki 
applikati b'xkubetta, b'bajunetta, sikkina, bastun, jew kwalunkwe 


arma ta' opportunità. 


2. Kontinwu tal-Forza 


Il-marini se jsibu ruħhom f'sitwazzjonijiet kemm ta' ġlieda 
kif ukoll mhux ta' ġlieda. Il-livell tat-theddida f'dawn is- 
sitwazzjonijiet jista 'jogħla u jonqos diversi drabi abbażi 
tal-azzjonijiet kemm tal-Marini kif ukoll tan-nies involuti. L- 
eskalazzjoni tal-forza tieqaf meta 


persuna waħda tikkonforma mat-talbiet imposti minn 
persuna oħra. Din il-firxa ta azzjonijiet hija magħrufa bħala 
continuum ta' forza. Il-kontinwu tal-forza huwa l- 

kunċett li hemm firxa wiesgħa ta' azzjonijiet possibbli, li 
jvarjaw minn kmandi bil-vuċi sa applikazzjoni ta' forza 
fatali, li jistgħu jintużaw biex jiksbu u jżommu kontroll ta' 
sitwazzjoni potenzjalment perikoluża (MCO 5500.6., Armar 
tas-Sigurtà u Persunal tal-Infurzar tal-Liġi ILEJ u l-Użu tal- 
Forza). Il-kontinwu tal-forza jikkonsisti f'ħames livelli li 
jikkorrispondu għall-imġieba tan-nies involuti u l-azzjonijiet li 
jużaw il-Marines biex jimmaniġġjaw is-sitwazzjoni (ara t- 
tabella hawn taħt). Tekniki ta 'ġlied mill-qrib huma eżegwiti 


fil-livelli tlieta, erbgħa, u ħamsa. 


Livell Wieħed: Konformi (Koperattiva) 


Is-suġġett jikkonforma mal-kmandi verbali. 
It-tekniki tal-ġlied mill-qrib ma japplikawx. 


Livell Tnejn: Reżistenti (Passiv) 


Is-suġġett jirreżisti kmandi verbali iżda jikkonforma 
immedjatament għal kwalunkwe kontrolli ta' kuntatt. It- 
tekniki tal-ġlied mill-qrib ma japplikawx. 


Continuum tal-Forza 


Konformi (Kooperattiva) 


Kmandi verbali 
Kuntatt kontrolli 


Reżistenti (Attiv) Tekniki ta' konformità 


Aggressiv (Ħsara Korp) 


Aggressiv (Ħsara Serja fuq il-ġisem/ 


Tattiċi difensivi 


Forza fatali 


Nota: L-isfumaturi jindikaw livelli li fihom il-Marines jużaw tekniki ta' ġlied mill-qrib. 
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Livell Tlieta: Reżistenti (Attiv) 

Is-suġġett fil-bidu juri reżistenza fiżika. Il-marini jużaw 
tekniki ta' konformità biex jikkontrollaw is-sitwazzjoni. It- 
tielet livell jinkorpora tekniki ta 'ġlied mill-qrib biex 
fiżikament iġiegħel suġġett jikkonforma. It-tekniki jinkludu— 


IIstivi ġejjin flimkien. 

I Daqqiet tal-isturdament b'idejhom artab. 

I Konformità ta 'l-uġigħ permezz ta' manipulazzjoni 
konġunta u l-użu ta 'punti ta' pressjoni. 


Livell Erbgħa: Aggressiv (Ħsara Ġisem) 


Is-suġġett jista 'jattakka fiżikament Marines, iżda hu 
ma jużax arma. Il-baħrin jużaw tattiċi difensivi biex 
jinnewtralizzaw it-theddida. It-tattiċi difensivi jinkludu t- 


tekniki tal-ġlied mill-qrib li ġejjin: 


I Blokki. l 

Strajkijiet. 

I Kicks. 

I Proċeduri mtejba ta 'konformità mal-uġigħ. 
I Blokki u daqqa ta 'Nightstick. 


Livell Ħames: Aggressiv (Ħsara serja 

fuq il-ġisem/Mewt) 

Is-suġġett normalment ikollu arma u jew joqtol jew iweġġa' 
serjament lil xi ħadd jekk ma jitwaqqafx 

immedjatament u jinġieb taħt kontroll. 

Tipikament, biex jikkontrollaw is-suġġett, il-Marines 
japplikaw forza fatali permezz tal-użu ta 'arma tan-nar, iżda 
jistgħu wkoll jużaw tekniki ta' ġlied mill-qrib armati u 

mhux armati. 


3. Kunċetti tattiċi tal-Korp 
tal-Baħar 


It-tekniki tal-ġlied mill-qrib jappoġġjaw il-kunċetti tattiċi 
ewlenin li ġejjin tal-Korp tal-Baħar. Il-kunċetti mhumiex ideat 
waħedhom iżda għandhom jingħaqdu magħhom 


jiksbu effett li huwa akbar mis-separati tagħhom 


somma. 


Il-kisba ta' Deċiżjoni 

Il-kisba ta' deċiżjoni hija importanti fil-ġlieda mill- 

qrib. Ġlieda indeċiża taħli l-enerġija u possibilment il-ħajja 
tal-Marines. Kemm jekk l-intenzjoni hi li tikkontrolla l- 
awersarju permezz tat-trażżin jew li jiddefendu lilhom 
infushom fil-gwerra, il-marini għandu jkollhom għan ċar 
qabel ma jidħlu fi ġlied mill-qrib u jaġixxu b'mod deċiżiv 
ladarba jkunu impenjati. 


Ksib ta 'Vantaġġ 

Prinċipju bażiku tal-arti marzjali huwa li tuża s-saħħa u l- 
momentum tal-opponent kontrih biex tikseb aktar 
influwenza milli l-muskoli tiegħu waħedhom jistgħu 
jiġġeneraw, u b'hekk jiksbu vantaġġ. Fil-ġlied mill-qrib, il- 
marini għandhom jisfruttaw kull vantaġġ fuq avversarju 
biex jiżguraw riżultat ta 'suċċess. Dan jista' jinkludi l-użu ta' 
diversi armi u tekniki ta' ġlied mill-qrib li jippreżentaw 
dilemma lil avversarju. Il-kisba ta' sorpriża tista' wkoll iżid 
ħafna l-ingranaġġ. Marines jippruvaw jiksbu sorpriża 
permezz ta 'qerq, stealth, u ambigwità. 


Veloċità 

Marines jużaw il-veloċità biex jiksbu l-inizjattiva u vantaġġ 
fuq l-ghadu. Fil-ġlied mill-qrib, il-veloċità u l-vjolenza ta 
'l-attakk kontra l-avversarju jipprovdu Marines b'vantaġġ 
distint. 

Il-baħrin iridu jkunu jafu u jifhmu l-baĠi tal-àlieda mill-qrib sabiex ikunu 
jistgħu jaàixxu b'mod istintiv b'ħeffa biex jesegwixxu tekniki tal- 


alieda mill-qrib. 


Adattament 


Il-ġlieda mill-qrib tista' tkun ikkaratterizzata minn frizzjoni, 
inċertezza, diżordni u bidla rapida. Kull sitwazzjoni hija 
taħlita unika ta' fatturi li jinbidlu li ma jistgħux jiġu 
kkontrollati bi preċiżjoni jew ċertezza. Pereżempju, 
missjoni ta 'kontroll tal-folla tista' titlob lill-Marines biex 
jimpjegaw tekniki varji li jvarjaw minn trażżin mhux letali 
għal applikazzjonijiet aktar qawwija. Marines li jadattaw 
malajr se jkollhom vantaġġ sinifikanti. 
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Ġlieda mill-Qrib 


jisfrutta kull vantaġġ b'mod aggressiv u bla ħniena 
sakemm tinqala' opportunità biex jiddomina 
kompletament lill-avversarju. Marines għandhom 
jisfruttaw is-suċċess billi jużaw kull vantaġġ li jista 'jinkiseb. 


L-isfruttament tas-Suċċess 

Tipikament, ghadu normalment ma jċedix 
sempliċement għax tpoġġa fi żvantaġġ. 

Marines ma jistgħux ikunu sodisfatti li jiksbu 
vantaġġ f'sitwazzjoni ta 'ġlied mill-qrib. Għandhom 


(vojt b'lura) 
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Glieda mill-qrib 
Werrej 
Paġna 
Ħarsa ġenerali lejn Ġlieda mill-Qrib 
Kapitolu 1. Fundamenti tal-Ġlieda mill-Qrib 
1. Firxiet ta' Ġlieda mill-qrib 2. Armi tal- fel 
ġisem 3. Żoni fil-mira tal-ġisem 4. le2 
Punti ta' Pressjoni tal-ġisem 5. Pożizzjoni l-3 
Bażika tal-Gwerrier 6. Angoli ta' Avviċin u l-4 
Moviment 7. Bilanċ u Off-Balancing 1-6 
8. Waqgħat 164 
1-8 
1-9 
Kapitolu 2. Tekniki ta' Armi Letali u Mhux Letali 
1. Tekniki tal-Bajunetta 2. 2-1 
Tekniki ta' Żamma ta' Xkubetta u Shotgun mhux letali 3. Tekniki 2-6 
ta' Żamma ta' Armi tal-idejn mhux letali 4. Tekniki ta' 2-8 
Diżarm ta' Arma tan-Nar 2-12 
Kapitolu 3. Armi li jinżammu fl-idejn 
1. Il-Fundamenti tal-Ġlied tas-Sikkina 2. It-Tekniki 3-1 
tal-Ġlied tas-Sikkina 3. L-Armi tal- 3-3 
Opportunità 4. Il-Fundamenti tal-Ġlieda 3-6 
tal-Ġlieda 5. 6. Tekniki tal-Imblukkar 7. Mhux Armati 3-6 
Kontra l-Armi li jinżammu fl-idejn 8. Counters 3-7 
għall-Attakk tal-Armi li jinżammu 3-9 
fl-idejn 3-11 
3-13 
Kapitolu 4. Strajkijiet 
1. Prinċipji ta' Punches 2. 4.41 
Punches 3. 4-2 
Strikes mal-parti ta' fuq tal-ġisem 4. A-4 
4-10 


Strikes mal-parti t'isfel tal-ġisem 5. 
Counters to Strikes 4-12 
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Ġlieda mill-Qrib 


Kapitolu 5. Throws 
1. Tidwir tat-Tmigħ 2. 


Tifta' tal-ġenbejn 
3. Knis tar-riġel 


Kapitolu 6. Ċowk u Żwieżen 


1. Tipi ta'Ċowk 2. Ċowk 3. 
Counters għal 


Ċowk u Stivi 


Kapitolu 7. Ġlied fuq l-art 
1. Ġlied Offensiv fuq l-Art 2. 
Ġlieda Difensiva fuq l-Art 3. Ġlieda 
fuq l-art Ċowk 


Kapitolu 8. Tekniki mhux letali 


1. Trażżin u Manipulazzjoni Mhux Armati 2. Baton 
Nonlethal 


Appendiċi 


A. Taħriġ ta' Pugil Stick B. 
Prekawzjonijiet ta' Sigurtà Waqt it-Taħriġ 


Paġna 


54 
5-2 
5-3 


6-1 
6-1 
6-5 


74 
7-3 
7-5 


8-1 
8-9 


A-1 
B-1 
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KAPITOLU 1 


FUNDAMENTALI TAL-ĠLIEDA TAL-QRIBA 


Dan il-kapitlu jiddeskrivi t-tekniki kollha għal persuna leminija. 
Madankollu, it-tekniki kollha jistgħu jiġu esegwiti minn kull naħa. 


Il-Baħar huwa muri f'utilitajiet tal-kamuflaġġ. L-avversarju huwa mpinġi mingħajr 


kamuflaġġ. 


Il-prinċipji fundamentali tal-ġlied mill-qrib jinkludu firxiet, 
armi tal-ġisem, żoni fil-mira tal-ġisem, u punti ta 'pressjoni 
tal-ġisem. Dawn il-prinċipji fundamentali jiffurmaw il-bażi 
għat-tekniki kollha tal-ġlied mill-qrib. 

Huma jipprovdu lill-Marines b'qafas komuni irrispettivament 
mit-tip ta 'konfrontazzjoni jew it-tek-niki użati. Jekk il-Marines 
japplikaw dawn il-prinċipji fundamentali kif suppost 
f'sitwazzjoni ta' ġlieda mill-qrib, jistgħu jsalvaw ħajjithom 
jew il-ħajja ta' sħabhom Marines. 


1. Firxiet ta' Ġlieda mill-Qrib 


Ingaġġi ta 'ġlied mill-qrib iseħħu fi ħdan tliet firxiet: 
medda twila, medda medja, u medda qrib. 


Matul kwalunkwe impenn, dawn il-firxiet jistgħu ċċajpar 
flimkien jew jistgħu jgħaddu malajr minn wieħed għall-ieħor 
sakemm jew l-avversarju jiġi megħlub jew il-kunflitt jiġi 
solvut. 


Medda twila 

Waqt impenji fuq medda twila, il-ġellieda jqabbdu lil xulxin 
b'xkubetti, bavonets, bsaten, jew għodod li jsaħħu. Ara l- 
figura hawn taħt. 
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Fists. Biex timminimizza l-korriment 
għall-fists, Marines jużaw fists 


Midrange 
Waqt l-impenji midrange, il-ġellieda jqabbdu lil xulxin bi 


skieken, daqqiet ta' ponn, jew daqqiet ta' daqqa. tagħhom bhala aimil biex 


jimmiraw żoni tat-tessut 
artab bħall-gerżuma. L-uċuħ 
li jolqtu l-ponn huma l-ewwel 
żewġ knuckles tal-idejn jew il- 
porzjonijiet tal-laħam tal-idejn 
taħt is-swaba 'żgħar. 


Xifer tal-Idejn. Il-marini jużaw it- 
tarf tal-idejn (xifer tas-sikkina) 
bħala arma. 

Il-baħrin jużaw it-tarf tal-id biex 
jolqtu t-tessut artab. 


jħarrek żoni. 


Medda mill-qrib 
Waqt impenji mill-qrib, il-ġellieda jaqbdu lil xulxin. Ingaġġi 
ta' medda mill-qrib jinvolvi wkoll attakki tal-minkeb, attakki tal- 


irkoppa, u grappling. 


Pali. Minħabba l-ikkuttunar 
tal-palm, Marines jużaw l- 
għarqbejn tal-pali 

li jolqot, parrv, u/jew jimblokka. 


Is-swaba'. Marines jużaw il- 
is-swaba' biex iħollu, iqattgħu u 
jqattgħu żoni tat-tessut artab (eż., 
għajnejn, gerżuma, żaqq). 


2. Armi tal-Ġisem 


Idejn u Armi 

Id-dirgħajn. Marines jużaw id-dirgħajn bħala għodda difensiva 
L-idejn, id-dirgħajn, u l-minkbejn huma l-armi individwali tad- biex jiddevjaw jew jimblukkaw l-attakki. Id-dirgħajn jistgħu wkoll 
driegħ. L-idejn jikkonsistu f'diversi żoni li jistgħu jintużaw bħala jintużaw bħala armi li jolqtu biex jagħmlu ħsara jew ikissru l- 
armi: fists, truf tal-idejn, pali, u swaba. ġogi u r-riġlejn tal-avversarju. Il-baħrin isofru inqas korriment 


tagħhom stess meta jsiru strajks 
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mad-dirgħajn milli meta jsiru strajks 


bil-ponn u s-swaba'. 


Minkbejn. Il-marini jużaw il-minkbejn bħala armi li 

jolqtu. Minħabba d-distanza qasira meħtieġa biex tiġġenera 
l-enerġija, il-minkbejn huma armi eċċellenti biex jolqtu matul 
il-medda mill-qrib ta 'ġlied mill-qrib. 


Saqajn 

Ir-riġlejn huma aktar qawwija minn kwalunkwe arma oħra 
tal-ġisem, u huma inqas suxxettibbli għal korriment meta 
jolqtu. Is-saqajn huma protetti minn stivali u huma l-għażla 
ppreferuta biex jolqot. 


Saqajn. Il-baħrin jużaw il-blalen tas-saqajn, l-insteps, u s- 
swaba 'ta' sieq biex jagħtu daqqa lil avversarju. Il-baħrin 
jużaw it-tarf tat-tqattigħ tal-għarqbejn u l-għarqbejn biex 
jimxu fuq avversarju. Il-baħrin iridu jkunu lebsin stivali 
meta jolqtu bis-swaba'. 


Irkopptejn. Bħall-minkbejn, l-irkopptejn huma armi eċċellenti 
fil-medda mill-qrib tal-ġlied mill-qrib. L-attakki tal-irkoppa 
huma l-aktar effettivi waqt il-ġlieda qrib l-opponent fejn is- 
sieq ma jkunx prattiku. Iż-żona tal-groin tal-avversarju hija 
mira ideali għall-istrajk tal-irkoppa jekk ikun wieqaf. Strajks 
irkoppa jistgħu jwasslu a 


Widnejn 


Sinus Karotide 


Estremitajiet 


Estremitajiet 


attakk sekondarju devastanti għal wiċċ avversarju wara 
attakk inizjali li wassal biex jitgħawweġ f'qadd. 


3. Żoni Mira tal-Korp 


Waqt il-ġlieda mill-qrib, il-Marines jistinkaw biex jattakkaw iż- 
żoni fil-mira aċċessibbli tal-ġisem tal-avversarju. Il- 

żoni faċilment aċċessibbli se jvarjaw ma' kull sitwazzjoni u 
matul l-ingaġġ. Iż-żoni fil-mira huma maqsuma f'ħames 
gruppi ewlenin: ras, għonq, torso, groin, u estremitajiet. 
Il-figura be-low turi żoni fil-mira tal-ġisem. 


Kap 


Ir-reġjuni vulnerabbli tar-ras huma l-għajnejn, it-tempju, l- 
imnieħer, il-widnejn u x-xedaq. Ħsara kbira fir-ras toqtol 
awersarju. 


Għajnejn. L-għajnejn huma miri eċċellenti minħabba li huma 
żoni ta 'tessut artab li mhumiex protetti mill-għadam jew 
mill-muskoli. Attakki għal din iż-żona jistgħu jikkawżaw lill- 
opponent biex jipproteġi ż-żona b'idejh, li jippermetti 
Marines biex tesegwixxi attakk sekondarju lil oħrajn 


() Vertebra ċervikali 


Plexus Solari 


Kustilji 


Kliewi 
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żoni fil-mira filwaqt li l-avversarju juża jdejh biex jipproteġi 
għajnejh. 


Tempju. It-tempju huwa wieħed mill-aktar ar-eas fraġli tar-ras. 
Strijks qawwija lill-avversarju 
tempju jikkawża ħsara permanenti u mewt. 


Imnieħer. L-imnieħer huwa sensittiv ħafna u jinkiser 
faċilment. Attakk f'din iż-żona jikkawża tisqija involontarja u 
għeluq ta' għajnejn l-avversarju, li jagħmilha 

vulnerabbli għal attakki sekondarji. 

Madankollu, permezz tat-taħriġ, l-individwi jistgħu 


jikkundizzjonaw lilhom infushom biex jifilħu attakki fuq l-imnieħer. 


Għalhekk, kull attakk fuq l-imnieħer għandu jitwassal bis-sħiħ. 


Widnejn. L-attakki fuq il-widnejn jistgħu jikkawżaw li l-eardrum 
jinqasam. Iżda dan ma jistax iwaqqaf jew saħansitra jtellifx 


awversarju sakemm il-Marines ma jagħtux l-istrajk b'mod 
qawwi. 


Xedag. Ir-reġjun tax-xedaq, meta jintlaqat bil-qawwa, ren-ders 
l-avversarju mitluf minn sensih. L-attakki fix-xedaq jikkawżaw 
korrimenti bl-uġigħ fis-snien u fit-tessuti tal-madwar (eż. 
xufftejn, ilsien), iżda r-riskju ta' korriment personali huwa kbir 
sakemm il-Marines ma jagħtux attakki b'oġġett iebes bħal 
elmu, butt ta' xkubetta, jew but. għarqub. 


Għonq 


In-naħa ta 'quddiem tal-għonq, jew iż-żona tal-gerżuma, hija 
żona tat-tessut artab li mhix koperta minn protezzjoni naturali. 
Ħsara f'dan ir-reġjun tikkawża li t-tra-chea tal-avversarju 
tintefaħ, tagħlaq il-passaġġ tan-nifs tiegħu, li jista 'jwassal 
għall-mewt. 


Sinus Karotide. Is-sinus karotide jinsab fuq iż-żewġ naħat 


tal-għonq eżatt taħt ix-xedaq. Strikes fis-sinus karotide 
jirrestrinġu l-fluss tad-demm lejn il-moħħ, u jikkawżaw 


telf tas-sensi jew mewt. 


Vertebra ċervikali. Il-vertebri ċervikali fuq wara tal-għonq, 
mill-bażi tal-kranju sal-quċċata tal-ispallejn, fiha s-sinsla tad- 
dahar, li hija r-rabta tas-sistema nervuża mal-moħħ. 


Il-piż tar-ras u n-nuqqas ta 'massa kbira tal-muskoli jippermettu 
ħsara lill-vertebri ċervikali 


u l-ispina dorsali. Ħsara eċċessiva f'din iż-żona tikkawża 
uġigħ, paraliżi jew mewt. 


Torso 


Klavikula. Il-klavikula tal-avversarju (jew l-għadam tal-għonq) 


jista 'jinqasam faċilment, li jikkawża immobilizzazzjoni ta' 
id-driegħ. 


Plexus Solari. L-attakki fuq il-plexus solari tal-avversarju 
jew iċ-ċentru tas-sider jistgħu jħabbtu n-nifs minnu u 
jimmobilizzawh. 


Kustilji. Ħsara lill-kustilji tal-avversarju jimmobilizzah. Jista 'wkoll 
jikkawża trawma interna. 


Kliewi. Attakki qawwija għall-kliewi tal-avversarju jikkawżaw 


immobilizzazzjoni, ħsara permanenti, jew 
mewt. 


Groin 


Iż-żona tal-groin hija żona oħra tat-tessut artab mhux koperta 
minn protezzjoni naturali. Kwalunkwe ħsara lil din l-ar-ea 
tikkawża lill-avversarju jipproteġi involontarjament iż-żona 
mweġġa' tiegħu, ġeneralment b'idejh jew saqajh. Fl- 
avversarji rġiel, l-iskrotum huwa l-mira ewlenija peress li 
anke kważi telf jikkawża uġigħ sever, trazzjoni tal-muskoli 
addominali t'isfel, deterjorazzjoni tal-pożizzjoni tiegħu, u 
trawma interna possibbli. 


Estremitajiet 


Rarament attakk fuq ir-rabtiet estremi tal-avversarju 
(dirgħajn u saqajn) jikkawża l-mewt, iżda huma żoni fil-mira 
importanti fil-ġlieda mill-qrib. Ħsara lill-ġogi ta 'l-avversarju 
tikkawża immobilizzazzjoni. 


A. Punti ta 'Pressjoni tal-Korp 


Hemm nervituri fil-ġisem tal-bniedem li, meta tiġi applikata 
pressjoni jew meta jintlaqtu, jippermettu lill-Marines 
jikkontrollaw suġġett permezz tal-konformità mal-uġigħ. 
Marines jużaw punti ta 'pressjoni biex jikkontrollaw 
avversarju meta forza fatali ma tkunx awtorizzata. 

Jużaw ukoll punti ta 'pressjoni biex irattab jew jaljenaw lill- 
awversarju sabiex tkun tista' tintuża teknika letali jew mhux 
letali. Il-figura f'paġna 1-5 turi 
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punti ta 'pressjoni tal-ġisem. Il-baħrin iwettqu attakki lejn 
punti ta' pressjoni billi— 


I Kick malajr jew jolqot punti ta 'pressjoni. 
I Applika bil-mod pressjoni kostanti għall-pressjoni 
punti. 


Nerv Infraorbitali 


In-nerv infraorbitali huwa eżatt taħt l-imnieħer. 
Il-marini japplikaw pressjoni fuq dan in-nerv b'saba in-dex 
biex jikkontrollaw lill-avversarju. 


Proċess Mastojde 


Il-proċess mastoid huwa wara l-bażi tal-widna u taħt it-tarf tax-xedaq. 
Il-baħrin japplikaw pressjoni 'l ġewwa u 'l fuq għal dan il-punt ta' 


pressjoni bis-swaba 'biex jaljenaw u jikkontrollaw lill-opponent. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
—Z—-——— 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Talja Ġugulari 


Il-talja ġugulari tinsab fil-bażi tal-għonq fil-talja ffurmata fiċ- 
ċentru tal-klavikula. Marini 


applika pressjoni b'moviment ta' malajr u ta' sikkina bis- 
saba' l-indiċi. Strikes mal-talja ġugulari jikkawżaw ħsara serja. 


Plexus Brakjali (Tie In) 


Il-plexus brakjali (irbit) jinsab fuq quddiem tal-ispalla fil- 


ġog. Strikes u pressjoni applikati bl-idejn huma effettivi fuq 
dan in-nerv. 


Nervituri Radjali 
In-nervituri radjali jinsabu fuq ġewwa tad-dirgħajn tul l- 


għadam tar-raġġ. Strikes u pressjoni applikati bl-idejn 
għan-nerv radjali jservu bħala teknika ta 'trattib. 


i Infraorbital 


Brachial Plexus 
(Tie In) 


Radial 


Nerve 
1—0— 


Femoral 
Nerve 
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Nerv Ulnar 
In-nervituri ulnari huma fuq barra tad-dirgħajn tul l- 


għadam ulnar. Strikes u pressjoni applikati bl-idejn għan- 
nerv ulnar iservu bħala teknika ta 'trattib. 


Punt ta 'Pressjoni fuq l-Idejn 


L-idejn fihom punt ta 'pressjoni fuq il-web-bing bejn il-kbir 
u s-swaba' l-indiċi fejn iż-żewġ għadam tas-swaba' jiltaqgħu. 


Biex iġiegħel lil avversarju jirtab jew jeħles il-qabda tiegħu, il- 
Baħarni japplikaw pressjoni bis-swaba l-indiċi tagħhom għal 
dan il-punt ta' pressjoni jew jolqtu dan il-punt ta 'pressjoni 
bil-ponn tagħhom. 


Nervituri Femorali 


In-nervituri femorali huma fuq ġewwa tal-koxox tul l- 
għadam tal-wirk. Strikes għan-nerv femorali jservu bħala 
teknika ta 'trattib. 


Nervituri Peroneali 


In-nervituri peroneali huma fuq barra tal-koxox tul l- 
għadam tal-wirk. Strikes għan-nerv peroneali jservu bħala 
teknika ta 'trattib. 


Punti ta' Pressjoni fuq is-Saqajn 


Hemm punti ta' pressjoni fuq is-saqajn li, meta ssir pressjoni 
jew meta jintlaqtu, iservu biex irattab jew jaljenaw lill- 
avversarju. Il-baħrin japplikaw pressjoni bis-sieq, ix-xifer jew 
l-għarqub tal-istivali tagħhom għall-punti li ġejjin: 


I Il-talja taħt il-ballun tal-għaksa. 
I Iċ-ċentru ta 'fuq tas-sieq, fuq is-swaba'. 


I Il-quċċata tas-sieq fejn ir-riġel u s-sieq 
jiltaqgħu. 


5. Pożizzjoni Bażika tal-Gwerriera 


Il-kisba ta' pożizzjoni soda hija kritika għall-istabbiltà u l- 
moviment matul kwalunkwe konfrontazzjoni tal-ġlied mill- 
qrib. Il-pożizzjoni bażika tal-gwerriera tipprovdi l-pedament 
għall-istabbiltà u l-moviment li huma meħtieġa biex 
tesegwixxi tekniki ta 'ġlied mill-qrib. Biex tesegwixxi 


il-pożizzjoni bażika tal-gwerriera, il-Marines ipoġġu saqajhom bogħod 
minn xulxin, idejhom 'il fuq, minkbejn ġewwa, u geddum ' l isfel. 


Saqajn Apparti 


Poġġi s-saqajn mal-wisa' ta' l- 


ispallejn. 


Żomm ir-ras 'il quddiem u l- 
għajnejn fuq l-avversarju, agħmel 
nofs pass 'il quddiem bis-sieq tax- 
xellug, u pern fuq l-għarqbejn sabiex 
il-ġenbejn u l-ispallejn ikunu 
madwar angolu ta' 45 grad lejn il- 
lemin. 


Qassam il-piż tal-ġisem b'mod uniformi 
fuq iż-żewġ saqajn. Liwja l-irkopptejn 
ftit. 


Idejn Up 

Indawwar is-swaba 'b'mod naturali fil-pala ta' l-id. Poġġi 
l-kbir is-swaba' l-indiċi u tan-nofs. Taqbadx il-ponn. L- 
għaqda tal-ponn iżid it-tensjoni muskolari fid-dirgħajn u 
jnaqqas il-veloċità u l-ħin tar-reazzjoni. 


Ġib l-idejn mal-wiċċ fil-livell tal-geddum, bil-pali jħarsu lejn 
xulxin. Żomm il-ponn għoli 

biżżejjed biex jipproteġu r-ras, iżda mhux daqshekk għoli 
li jimblukkaw il-kamp viżiv. Żgura kuntatt kontinwu mal- 
għajnejn mal-avversarju. 


Minkbejn Fil 
Tuck l-minkbejn fil-qrib biex tipproteġi l-ġisem. 


Chin Down 


Tuck il-geddum 'l isfel biex tieħu vantaġġ mill-protezzjoni 
naturali pprovduta mill-ispallejn. 
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6. Angoli ta' Avviċin u Moviment 


Marines jużaw il-moviment biex jikkontrollaw konfrontazzjoni 


u biex iżommu vantaġġ tattiku. Moviment in-żidiet il-qawwa 
u timmassimizza l-momentum. Billi jiċċaqilqu madwar l- 
avversarju, Marines jiksbu aċċess għal żoni fil-mira differenti 
tal-ġisem tal-avversarju. 

Il-moviment jippermetti lill-Marines jużaw armi differenti tal- 
ġisem u tekniki differenti ta' ġlied mill-qrib biex jattakkaw 
żoni speċifiċi fil-mira. 


Angoli ta' Avviċin 


Il-baħrin jimxu kullimkien f'ċirku ta' 360 grad madwar l- 
avversarju biex jiksbu vantaġġ tattiku. Dan iċ-ċirku jipprovdi 
aċċess għal mira differenti 

żoni tal-ġisem tal-avversarju. 


Meta jiffaċċjaw avversarju, Marines jimxu f'45- 

angolu grad maż-żewġ naħat tal-avversarju. Mov-ing f'angolu 
ta '45 grad jevita l-attakk ta' l-avversarju u jpoġġi lill- 

Marines fl-aħjar pożizzjoni biex jattakkaw lill-avversarju. Il- 
marini għandhom jevitaw li jkunu direttament quddiem 
avversarju waqt konfrontazzjoni. Jekk Marine jkun direttament 
quddiem l-opponent, l-avversarju jista 'jistrieħ fuq il- 
momentum 'il quddiem u l-qawwa lineari tiegħu biex 

jaħtaf il-vantaġġ tattiku. 


Moviment 

Il-marini jridu jkunu jafu kif jimxu fid-direzzjonijiet kollha 
filwaqt li jżommu l-pożizzjoni bażika tal-gwerrier. Waqt 
kwalunkwe moviment, ir-riġlejn jew is-saqajn m'għandhomx 
jinqasmu. Ladarba jitlesta moviment, il-bażiku 

pożizzjoni gwerriera għandha terġa 'tibda. Iż-żamma tal- 
pożizzjoni bażika tal-gwerriera tipproteġi lill-Marines u 
tpoġġihom fil-pożizzjoni xierqa biex iniedu attakk kontra 


avversarju. 


Nota: Qabel ma jibda l-moviment tal-ġisem, il-Marines 

iduru rashom malajr lejn id-direzzjoni l-ġdida. Iktar ma ddur 
malajr ir-ras, aktar il-ġisem jiċċaqlaq malajr, u l-Marines 
aktar malajr jiksbu kuntatt viżwali mal-avversarju. 


II quddiem lejn ix-Xellug. Biex timxi 'l quddiem lejn ix-xellug 


mill-pożizzjoni bażika tal-gwerriera, Marines— 


I Mexxi s-sieq tax-xellug 'il quddiem f'angolu ta' 45 grad 
mill-ġisem (bejn wieħed u ieħor 12 sa 15-il pulzier), 
iżżomm is-sieq ippuntat lejn l-avversarju. l Ġib is-sieq 
tal-lemin wara s- 


sieq tax-xellug bħala 


hekk kif is-sieq tax-xellug tkun f'postha. Dan jirritorna 
Marines għall-pożizzjoni bażika tal-gwerriera. 


Quddiem lejn il-Lemin. Biex timxi 'l quddiem lejn il-lemin 
mill-pożizzjoni bażika tal-gwerrier, Marines— 


I Mexxi s-sieq tal-lemin 'il quddiem f'angolu ta' 45 grad 
mill-ġisem (madwar 12 sa 15-il pulzier). 


I Ġib is-sieq tax-xellug, is-sieq tipponta lejn l-avversarju, quddiem 
is-sieq tal-lemin hekk kif is-sieq tal-lemin tkun f'postha. Dan 


jirritorna Marines għall-pożizzjoni bażika tal-gwerriera. 


B'lura lejn ix-Xellug. Biex jimxu lura lejn ix-xellug mill- 


pożizzjoni bażika tal-gwerrier, il-Marines jeżegwixxu l- 
moviment 'il quddiem bil-maqlub. Marines— 


I Mexxi s-sieq tax-xellug lura f'angolu ta '45 grad mill- 
ġisem (bejn wieħed u ieħor 12 sa 15-il pulzier), 
iżżomm is-sieq ippuntat lejn l-avversarju. l Ġib is-sieq 
tal-lemin wara s- 


sieq tax-xellug bħala 


hekk kif is-sieq tax-xellug tkun f'postha. Dan jirritorna 
Marines għall-pożizzjoni bażika tal-gwerriera. 


B'lura lejn il-Lemin. Biex jimxu lura lejn il-lemin mill- 
pożizzjoni bażika tal-gwerriera, il-Marines tesegwixxi l- 
moviment 'il quddiem bil-maqlub. 

Marines— 


I Mexxi s-sieq tal-lemin lura f'angolu ta' 45 grad mill-ġisem 
(madwar 12 sa 15-il pulzier). 


I Ġib is-sieq tax-xellug, is-sieq tipponta lejn l-avversarju, quddiem 
is-sieq tal-lemin hekk kif is-sieq tal-lemin tkun f'postha. Dan 


jirritorna Marines għall-pożizzjoni bażika tal-gwerriera. 
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7. Bilanċ u Off-Balancing 


Bilanċ 


Fi kwalunkwe sitwazzjoni ta 'ġlied mill-qrib, il-Marines għandhom jistinkaw 
biex iżomm il-bilanċ. L-aħħar post li jkun f'sitwazzjoni ta 'ġlied mill-qrib 
huwa fuq l-art. Il-baħrin iridu jżommu bażi b'saħħitha u ċentru baxx 
ta' bilanċ, saqajhom għandhom ikunu wisa' l-ispalla 'l bogħod, u 
għandhom jibqgħu fuq saqajhom biex jippermettu moviment 


mgħaġġel. 


Off-bilanċ 


Marines jużaw tekniki off-balancing biex jikkontrollaw 
avversarju. Dawn it-tekniki jintużaw biex jitfgħu avversarju 
mal-art waqt li l-Marines jibqgħu wieqfa, jew jintużaw biex 
ipoġġu lill-Marines f'pożizzjoni għal attakk offensiv. 


It-tekniki off-balancing jużaw il-mo-mentum tal-avversarju 
biex jimxu jew jitfgħuh. Per eżempju, jekk l-avversarju qed 
iċċarġja Marine, il-Baħar jiġbed lill-avversarju biex isuqu 
lejn l-art. 

Bl-istess mod, jekk l-avversarju qed jiġbed Marine, il-Baħar 
jimbotta lill-avversarju biex isuqu mal-art. 


Tekniki off-balancing jiddependu wkoll fuq il-qawwa 
ġġenerata mill-awversarju. Pereżempju, waqt il-ġlieda, il- 
Baħar jista' jkun għajjien jew anqas numru. 

Skont l-enerġija ġġenerata u l-momen-tum tal-awersarju, 
il-Baħar juża tekniki off-balancing bi ftit sforz u xorta 
jipprovdi riżultati effettivi. 


Minħabba li t-tekniki off-balancing jiddependu fuq il-mo- 
mentum u l-qawwa ġġenerata mill-avversarju, dawn it- 
tekniki huma partikolarment effettivi għall-Marines li 
jistgħu jkunu outsized mill-avversarju tagħhom jew 
m'għandhomx is-saħħa tal-avversarju tagħhom. 


Angoli ta' Off-bilanċ 

Hemm tmien angoli jew direzzjonijiet li fihom avversarju 
jista 'jkun off-bilanċjat: quddiem, wara, lemin, xellug, 
quddiem lemin, quddiem xellug, wara lemin, u wara xellug. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nota: L-angoli jikkorrispondu mal-perspettiva tal-Baħar, 
mhux tal-awersarju. Quddiem, wara, tal-lemin u tax-xellug 
huma angoli dritti. Quddiem il-lemin, quddiem ix-xellug, 
wara l-lemin, u wara x-xellug huma kkunsidrati kwadrant li 
huma f'angolu ta' 45 grad f'kull direzzjoni lejn quddiem 
jew wara. 


Tekniki off-balancing 

Il-baħrin ma jibbilanċjaw l-avversarju billi jimbuttaw, 
jiġbdu jew iħabbtu lill-avversarju b'idejhom, b'idejhom 
jew b'ġisimhom. 


Biex jiġbdu, Marines jaqbdu avversarju b'idejhom u 
jsuqu bil-qawwa lejn wieħed mill-kwadrant ta 'wara jew lejn 
il-lemin jew ix-xellug. 
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Biex timbotta, il-Marines jaqbdu lill-avversarju b'idejhom u 
jsuqu bil-qawwa f'wieħed mill-kwadrant ta' quddiem jew 
lejn il-lemin jew ix-xellug. 


Il-baħrin jeżegwixxu t-tbaqbit bl-istess mod bħall-imbuttar, iżda 
jużaw l-ispallejn, il-ġenbejn u s-saqajn tagħhom minflok idejhom 
biex jibbilanċjaw lill-avversarju. 


8. Waqgħat 


Marini jistgħu jitilfu l-bilanċ tagħhom jew jintefgħu mal-art 
waqt laqgħat ma 'avversarju. 

Il-baħrin jużaw tekniki ta' waqgħa biex jassorbu l-impatt ta' 
waqgħa u biex malajr jerġgħu jqumu fuq saqajhom wara l- 
attakk ta' l-avversarju. 


Kemm jekk jaqgħu jew jintefgħu minn avversarju, il-Marines 
jagħmlu ħilithom biex inaqqsu l-forza tal-impatt, biex 
jipprevjenu korriment personali serju, u biex iżidu ċ-ċansijiet ta 
'sopravivenza. Tekniki li jaqgħu jużaw il- 

muskoli kbar tal-ġisem (dahar, koxox, warrani) biex jipproteġu 
organi vitali u għadam minn korriment u im-mobilizzazzjoni. 


Fall ta' Quddiem 


Marines jesegwixxi waqgħa ta 'quddiem biex ikissru waqgħa fuq 


quddiem. Biex tesegwixxi l-waqgħa ta' quddiem, Marines— 


Liwja l-minkbejn u poġġi l-pali jħarsu 'l barra f'pożizzjoni li 
jinfirxu u jassorbu l-impatt tal-waqgħa. 


Waqa 'l quddiem, tkisser il-waqgħa bid-dirgħajn u l-pali. Id- 
dirgħajn u l-idejn, sal-ponot tas-swaba ', għandhom jolqtu l-art 
simultanjament. 


Offerta reżistenza bid-dirgħajn u l-idejn biex iżżomm ir-ras 


mgħollija mill-art. 


Waqgħa tal-Ġenb 


Marines jesegwixxi waqgħa tal-ġenb biex ikissru waqgħa fuq 


il-ġenb. Biex tesegwixxi l-waqgħa tal-ġenb, Marines— 


Ġib id-driegħ tal-lemin madwar il-ġisem sabiex l-id tkun ħdejn l-ispalla 


tax-xellug bil-palma tħares 'il ġewwa. 


Waqgħa fil-ġenb, tkisser il-waqgħa bid-driegħ tal-lemin billi 


taqbad l-art u tagħmel kuntatt mill-ispalla jew id-driegħ 'l isfel 
sa l-id. 


Fl-istess ħin, daħħal il-geddum u żomm ir-ras 
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mqajma mill-art. Il-geddum għandu jkun imwaħħal mas- 
sider il-ħin kollu biex jipprevjeni whiplash. 


Iġġebbed is-sieq tal-lemin biex tagħmel kuntatt mal-art u 
biex tqassam u tassorbi l-impatt. 
Liwja r-riġel tax-xellug, ħalli s-sieq tagħmel kuntatt mal-art. 


Lura Fall 


Il-marini jesegwixxu waqgħa lura biex ikissru l-waqgħa meta 


jintefgħu jew jaqgħu lura. Biex tesegwixxi l-waqgħa ta' wara, 
Marines— 


Aqsam l-idejn quddiem is-sider u daħħal il-geddum. 


Waqa 'lura u daqqa l-art bid-dirgħajn u l-idejn biex tassorbi 
l-impatt tal-waqgħa u żżomm ir-ras 'il barra mill-art. 


Roll ta' l-Ispalla 'l quddiem 

Il-baħrin jużaw ir-roll tal-ispalla 'l quddiem biex ikissru 
waqgħa minn attakk tal-avversarju u biex jużaw il-mo- 
mentum tal-waqgħa biex jerġgħu jqumu fuq saqajhom 
malajr. Idealment, il-Marines jesegwixxu l-ispalla 'l quddiem 
għal pożizzjoni wieqfa sabiex ikunu jistgħu jkomplu 
jiġġieldu. Biex tesegwixxi l-ispalla 'l quddiem, Marines— 


Ikkuntattja l-art bid-dahar tad-driegħ tal-lemin u ta 'fuq tad- 
driegħ. Daħħal il-geddum fis-sider. 


Irrombla fuq l-ispalla tal-lemin, irrombla djagonalment 
fuq id-dahar biex tinżel fuq il-ġenbejn tax-xellug. 


Slap l-art bid-driegħ tax-xellug, jassorbi l-impatt mill-ispalla 
għall-idejn, bil-palma 'l isfel. 
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Żomm ir-riġel tax-xellug dritta biex tassorbi kemm jista 
'jkun mill-impatt. Ir-riġel tal-lemin huwa mgħawweġ 
u s-sieq tolqot ċatt mal-art. 


Liwja r-riġel tax-xellug mal-impatt biex timbotta bl- 
irkoppa u r-riġel tax-xellug għal squatting u mbagħad 
pożizzjoni wieqfa. Momentum 'il quddiem għandu jġorr il- 
Marine għal pożizzjoni wieqfa. 


(vojt b'lura) 
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KAPITOLU 2 


TEKNIKA TA' ARMI LETALI U MHUX LETALI 


Dan il-kapitlu jiddeskrivi t-tekniki kollha għal persuna leminija. 
Madankollu, it-tekniki kollha jistgħu jiġu esegwiti minn kull naħa. 


Fit-tpinġijiet, il-Baħar huwa mpinġi f'utilitajiet tal-kamuflaġġ tal-boskijiet; l-avversarju 
huwa mpinġi mingħajr kamuflaġġ. Fir-ritratti, il-Baħar huwa muri f'utilitajiet tal- 
kamuflaġġ tal-boskijiet; l-opponent huwa mpinġi fl-utilitajiet tal-kamuflaġġ tad- 


deżert. 


1. Tekniki Bavonet 


TWISSIJA 


Waqt it-taħriġ, il-Marines għandu jkollhom bavonets miksija. Il- 
marini jużaw manikini tal-bajjunetta biex jipprattikaw tekniki 
tal-bajjunetta. Meta jipprattikaw it-tekniki offensivi u difensivi 
tal-bavonet student-on-student, il-Marines jużaw stikek tal- 


pugil. 


Il-Marines kollha armati b'xkubetta jġorru bavonet. 
Il-bavonetta hija arma effettiva jekk il-Marines huma mħarrġa 
sew f'tekniki offensivi u difensivi ta' bavo-net. Attakk 
offensiv, bħal thrust, huwa attakk devastanti li jista 

'malajr itemm ġlieda. Tekniki difensivi, bħall-blokk u l-parrv, 
jistgħu jiskoraġġixxu l-attakk tal-avversarju u al-low 
Marines biex jerġgħu jiksbu l-inizjattiva. Permezz ta 'taħriġ 
xieraq, Marines jiżviluppaw il-kuraġġ u l-kunfidenza 
meħtieġa biex jużaw b'mod effettiv bavonet biex jipproteġu 
lilhom infushom u jeqirdu l-ghadu. F'sitwazzjonijiet fejn it- 
truppi ta 'ħbiberija u ta' l-għedewwa huma mħallta mill- 
qrib u n-nar ta 'xkubetta u granati mhumiex prattiċi, il- 
bajjunetta ssir l-arma ta' l-għażla. 


Żomm l-Xkubetta 


Biex tesegwixxi tekniki tal-bajjunetta, il-Marines jżommu l- 
azzarin f'pożizzjoni bażika tal-gwerrier modifikata. Il- 


moviment kollu jibda u jispiċċa bil-pożizzjoni bażika 
tal-gwerriera. Biex iżżomm l-azzarin, Marines— 


Uża ħakma overhanded biex 
aqbad iż-żgħir tal-istokk tax- 
xkubetta. Uża qabda underhanded 


biex taqbad il-gwardji tal- 
idejn tal-azzarin. 


Lock il-buttstock tal-xkubetta 
mal-ġenbejn bid-driegħ tal- 


lemin. 


Orjenta t-tarf tax-xafra tax- 


xkubetta lejn l-avversarju. 


Tekniki Offensivi Bavonet 


Straight Thrust. Marines jużaw l-imbuttatura dritta biex 
jiskonnettjaw jew joqtlu avversarju. Hija l-aktar teknika 
offensiva fatali għaliex tikkawża l-aktar trawma lil avversarju. 
L-oqsma fil-mira huma l-griżmejn, il-groin, jew il-wiċċ tal- 
opponent. Is-sider u l-istonku ta 'l-avversarju huma wkoll 
żoni ta' mira eċċellenti jekk le 
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protetti minn korazza tal-ġisem jew tagħmir tal-ġlied. Buttstroke Orizzontali. Marines jużaw il-buttstroke 

Biex tesegwixxi l-ispinta dritta, Marines— orizzonttali biex idgħajjef id-difiżi ta 'l-avversarju, biex 
jikkawżaw korriment serju, jew biex iwaqqfuh għal daqqa 

Neħħi s-sieq tax-xellug u qabbad 'il quddiem mill-ballun tas- ta' qtil. Iż-żoni fil-mira huma r-ras, l-għonq u s-saqajn tal- 

sieq tal-lemin filwaqt li tpoġġi t-tarf tax-xafra tal-arma 'l avversarju. Biex tesegwixxi l-buttstroke orizzontali, 


quddiem, direttament lejn l-avversarju. Marines— 


Pass 'il quddiem bis-sieq il-leminija u ssuq il-lemin 'il 
quddiem. Dawwar il-ġenbejn u l-ispallejn fl-istrajk. Mexxi l- 
idejn tax-xellug lura lejn il- 


ispalla tax-xellug. 


Iġbed lura l-arma u rritorna għall-pożizzjoni bażika tal-gwerriera. 


Slash. Il-baħrin jużaw is-slash biex joqtlu avversarju jew 
biex joħolqu ftuħ fid-difiża tiegħu. Iż-żona fil-mira hija għonq 
l-avversarju. Biex tesegwixxi slash, Marines— 


Estendi l-id tax-xellug lura lejn l-ispalla tax-xellug. 


Imbotta l-id tax-xellug 'il quddiem u tbandalha lejn il- 

lemin, ġib il-lemin lura lejn il-ġenbejn, u dawwar it-tarf 
tat-tqattigħ tax-xafra lejn l-għonq tal-avversarju. Il-moviment 
huwa slashing mo-tion sabiex ix-xafra taqta 'fuq l-għonq tal- 
awersarju. 


Buttstroke Vertikali. Il-baħrin jużaw il-buttstroke vertikali 
biex idgħajfu d-difiżi tal-avversarju, biex jikkawżaw 
korriment serju, jew biex iwaqqfuh għal qtil 
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daqqa. Iż-żoni fil-mira huma l-groin u l-wiċċ tal-awversarju. 
Biex tesegwixxi l-buttstroke vertikali, Marines— 


Pass 'il quddiem bis-sieq 
tal-lemin u ssuq il- 
lemin straight up. 


Iġbed l-idejn tax-xellug lura 
fuq l-ispalla tax-xellug. 


Smash. Marines jużaw it-tkissir bħala teknika ta 'segwitu 
għall-buttstroke orizzontali jew vertikali, partikolarment 
jekk tilfu l-mira. Iż-żona fil-mira hija r-ras tal-avversarju. 
Biex tesegwixxi t-tifrik wara buttstroke, Marines— 


Pass 'il quddiem bis-sieq tal-lemin u poġġi t-tarf tax- 
xafra tal-arma fuq l-ispalla tax-xellug u għolli l-minkeb tal- 
lemin 'il fuq mill-ispallejn. 


Drive l-armi dritta 'l quddiem, jolqot l-opponent bil-warrani 
ta' l-arma. 


AFoħħa 
FIŻ 
liż 


kid 


Tekniki Bavonet Difensivi 


Parrv. Il-marini jużaw parrv bħala teknika difensiva biex 
jidderieġu mill-ġdid jew jiddevjaw attakk. Parrv huwa 
direzzjoni mill-ġdid żgħira ta' attakk lineari minn 
avversarju; eż., thrust dritta jew smash. Biex tesegwixxi l- 
parrv, Marines— 


Uża t-tarf tal-bajunetta tal-azzarin biex tindirizza mill- 
ġdid il-kanna jew il-bajjunetta tal-arma tal-avversarju. 


j 

t 
Lock l-arma mal-ġenbejn bid-driegħ tal-lemin. 
Dawwar lejn il-lemin jew ix-xellug, iċċaqlaq it-tarf tal-bajunetta 


tal-arkubetta biex tneħħi l-attakk tal-avversarju. Ir- 
rotazzjoni hija ġġenerata mill-ġenbejn. 
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Idderieġi mill-ġdid jew tiggwida l-arma tal-avversarju 'l 
bogħod mill-ġisem billi teżerċita pressjoni kontra l-arma tal- 
opponent. 


Blokk Għoli. Marines tesegwixxi blokk għoli kontra 
attakk vertikali li ġej minn għoli għal baxx. Biex tesegwixxi l- 
blokk għoli, Marines— 


Imbotta l-armi 'l fuq bil-qawwa f'angolu ta' bejn wieħed u 
ieħor 45 grad mill-ġisem. L-arma għandha tkun fuq in- 
naħa ta 'fuq tar-ras u parallela mal-art. Il-minkbejn huma 
mgħawweġ, iżda hemm biżżejjed tensjoni muskolari fl- 
armi biex jassorbu l- 

impatt u jiskoraġġixxi l-attakk. 


Blokk Baxx. Marines tesegwixxi l-blokk baxx 


kontra attakk vertikali ġej minn baxx għal għoli. 
Biex tesegwixxi l-blokk baxx, Marines— 


Imbotta l-armi 'l isfel bil-qawwa f'angolu ta' bejn wieħed u 
ieħor 45 grad mill-ġisem. L-arma 


għandu jkun fuq jew taħt il- 
l qaddu parallel mal-art. Il- 
minkbejn huma mgħawweġ, 
j iżda hemm biżżejjed tensjoni 
muskolari fl-armi biex 


jassorbu l-impatt u jiskoraġġixxu 
l-attakk. 


Blokk tax-Xellug u tal-Lemin. Marines jesegwixxi blokk tax- 
xellug jew tal-lemin kontra buttstroke orizzontali jew 


slash. Biex tesegwixxi l-blokk tax-xellug jew tal- 
lemin, Marines— 


Imbotta l-armi bil-qawwa lejn il-lemin jew ix-xellug, u 
żżomm l-azzarin vertikalment fid-direzzjoni tal-attakk. Il- 
minkbejn huma mgħawweġ, iżda hemm biżżejjed tensjoni 
muskolari fl-armi biex jassorbu l-impatt u jiskoraġġixxu l- 
attakk. 


Kontra Azzjoni Wara l-Blokk. Wara li jiddevjaw l-attakk 
tal-avversarju bi blokk, il-Marines jirribattu bi slash jew 
buttstroke orizzontali biex jerġgħu jieħdu l-inizjattiva. 
Madankollu, l-objettiv fi kwalunkwe ġlieda b'bajonetti 
huwa li timbotta 'l quddiem bit-tarf tax-xafra tal-arma biex 
tintemm immedjatament il-ġlieda. 


Strateġija tal-Grupp 


Xi drabi, Marines jistgħu jingaġġaw avversarju bħala membru 
ta'grupp jew avversarji numerużi minn 
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waħdu jew bħala membru ta' grupp. Billi jgħaqqdu Il-ġellieda 1 u 2 iduru u jattakkaw il-ġenb espost tal-avversarju 
movimenti tal-ġlied tal-bajonetti u strateġiji sempliċi, il- ingaġġat mill-ġlied 3 u jeqirdu lill-avversarju. 


Marines jistgħu jegħlbu b'mod effettiv lill-avversarju jew 
lill-avversarji tagħhom. 

l Strateġija Difensiva: Wieħed Kontra Tnejn. Jekk ġellied 
Strateġija Offensiva: Zewġ Kontra Wieħed. Jekk żewġ 


ġellieda b'bajunetta jqabbdu avversarju wieħed, il-ġellieda 
javvanzaw flimkien. 


jiġi attakkat minn żewġ avversarji, il-ġellied immedjatament 
ipoġġi lilu nnifsu fil-ġenb tal-eqreb avversarju u jżomm lil 
dak l-awwersarju bejn innifsu u l-avversarju l-ieħor. 


Fighter 1 jinvolvi lill-avversarju filwaqt li fighter 2 jattakka 
malajr u b'mod aggressiv il-ġenb espost tal-avversarju u 


: : ; Bl-użu tal-ġisem tal-ewwel avversarju bħala tarka kontra t- 
jeqred lill-avversarju. 
tieni avversarju, il-ġellied jeqred lill-ewwel avversarju malajr 
(1) (a) A € 3 qabel ma t-tieni avversarju jimxi biex jassisti. 
l-i i 
l l LI 1 
' 1 H l EE, 
v v f 
1 hi NI 
V U U 
1 U PA 
e O-00 7 e 
k ii. 
Strateġija Offensiva: Tlieta Kontra Tnejn. Jekk tliet Pa 4 
ġellieda b'bajonetta jqabbdu żewġ avversarji, il-ġellieda MĦŻ ) 
javvanzaw flimkien iżommu lill-avversarji tagħhom għal MAN 
ġewwa. 21: 
(1) (2) (3) Imbagħad, il-ġellied jimpenja u jeqred it-tieni avversarju. 
M v M 


Strateġija Difensiva: Tnejn Kontra Tlieta. Jekk żewġ ġellieda 
jiġu attakkati minn tliet avversarji, il-ġellieda immedjatament 


O e jimxu lejn il-ġenb tal-avversarju. 


Il-ġellieda 1 u 3 jimpenjaw lill-avversarji. Fighter 2 at-tacks jo, Oi 
il-ġenb espost tal-avversarju ingaġġat mill-ġellied 1 u i L 
jeqred lill-avversarju. 


Q00 eee 


1 
U 
1 


La A 
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Il-ġellieda 1 u 2 malajr jattakkaw u jeqirdu lill-avversarji biex jolqot lill-avversarju bl-azzarin. L-ixkubetta tintuża bħala 
tagħhom qabel ma jagħlaq it-tielet avversarju. barriera. 


00. 


Fighter 1 jinvolvi lit-tielet avversarju filwaqt li fighter 2 
jattakka l-ġenb espost tal-avversarju u jeqred lill- 
avversarju. 


O Q Teknika jekk l-Avversarju Jaqbad 


TA Qal Arma Taħt 
o 


Normalment awersarju jipprova jaqbad l-arma jew 
jimblokkaha bħala azzjoni istintiva. Jekk l-avversarju juża 
grab underhand biex jaħtfu l-gwardji tal-idejn 

l-arma, Marines— 


2. Nonlethal Rifle u Shotgun 
Tekniki ta' Zamma Nassa l-eqreb saba'(s) ta' l-avversarju 'l fuq mill-għaksa bil- 


kbir sabiex ma jkunx jista' jirrilaxxa l-qabda tiegħu. 
Il-biċċa l-kbira tal-Marines huma armati bl-ixkubetta tas-servizz 


M16A2. Il-baħrin huma mgħallma jżommu l-arma tagħhom 
magħhom il-ħin kollu. Marines għandhom ikunu kontinwament 

attenti għall-madwar tagħhom u n-nies li jiċċaqilqu fl-ambjent fl 
tagħhom u madwarhom. Marines jistgħu jiġu ffaċċjati minn 
individwu li jipprova jieħu l-armi tagħhom. Jekk jiġri dan, il- ża 
Marines m'għandhomx jitħabtu mal-individwu. Biex 
iżommu kontroll pożittiv tal-armi tagħhom, il-Marines 
għandhom jifhmu u japplikaw tekniki taż-żamma tal- 
armi, magħrufa wkoll bħala manipulazzjoni armata. It- 
tekniki ta 'warlowing jistgħu jintużaw jew bl-azzarin 


-—— 


jew is-shotgun. 


Teknika tal-Imblukkar 


Biex tesegwixxi teknika tal-imblukkar, Marines— Applika pressjoni tal-għadam fuq is-saba 'l-avversarju biex 


tibda l-konformità mal-uġigħ. 
Stand f'qagħda difensiva. 


Uża l-arma biex timblokka lill-avversarju billi tfagħha b'mod 
sod, bil-minkbejn mgħawweġ. Tippruvax 
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Dawwar il-kanna ta 'l-arma zjoni hija simili għal armbar. 
'lfuq jew 'l isfel malajr 


filwaqt li żżomm pressjoni Teknika jekk l-Avversarju Jaqbad il-Muzzle 
fuq l-idejn ta' l-opponent. Fl- 
istess ħin, malajr pern biex off- 


bilanċ l-avversarju. 


Teknika jekk l-Opponent Grabs 
Arma Overhanded 


Jekk l-avversarju juża qabda overhand biex jaqbad l-arma 
overhanded, Marines— 


Jekk l-avversarju jaqbad il-geddum tal-arma, 
Marines— 


ju. Aqbad saba' l-avversarju 


biex iżomm idu f'postu. 
Kull 


w-i 


ka 


Dawwar il-kanna biex tpoġġiha fuq id-driegħ tal-avversarju Dawwar il-geddum malajr f'moviment ċirku. 
Slash 'l isfel bil-geddum biex teħles il-qabda tal-avversarju. 


u applika pressjoni 'l isfel. Dan l-ak- 


Butt Strikes 


Strixxi mal-warrani 


tal-kontroll ta' l-arma 
jew iwarrab lil 
attakkant. Matul xi 
waħda mit-tekniki ta 
'żamma, Marines 
uża l-għarqub jew it- 
tarf ta 'qtugħ ta' l- 
arma biex iwassal 
strajkijiet tal-butt lill- 
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ġewwa jew barra tal-koxxa tal-avversarju. Il-butt ta' ġewwa Itfa 'l-avversarju mal-art b'moviment ta' daqqa ta' malajr 

jimmira lejn in-nerv femorali kif jidher fil-foto-to fuq ix- billi tnaqqas il-geddum u tbandal il-warrani tal-arma. 
xellug. 


L-istrajk tal-butt ta' 
barra jimmira lejn 
in-nerv peroneali kif 
jidher fil-foto-to fuq ix- 
xellug. Strikes jistgħu 
jsiru fuq barra jew 
ġewwa tal-koxox. Jekk 


strajk 
fuq naħa waħda tal- 


koxxa miss, Ma-rines 
isegwu lura permezz tal-warrani tal-arma fuq in-naħa l- 
oħra tal-koxxa. 


Tekniki off-balancing 


Il-marini japplikaw tekniki off-balancing biex jitfgħu 
avversarju mal-art u jżommu l-pussess tal-arma. 


Jekk l-avversarju jaqbad l-arma u jimbotta, Marines 
m'għandhomx jimbuttaw fuq l-arma. Għandhom— 


Nimxu mal-momentum u l-moviment tal- 


awersarju billi jdur fid-direzzjoni tal-moviment billi 
jimxi lura. 
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Jekk l-avversarju jaqbad l-arma u jiġbed, Poġġi l-ġisem bejn l-arma u l-avversarju billi ddur 

Marines— immedjatament sabiex l-arma tkun 'il bogħod mill- 
avversarju. 


Pass fuq sieq l-avversarju u imbotta 'l quddiem biex 

tisbilanċjah u ssuqh mal-art. Pass lura u 'l bogħod mill-avversarju waqt li tpoġġi l- 
idejn fuq il-qabda tal-pistola. 

Knesa s-saqajn tal-avversarju minn taħtu billi tgħaqqad siequ 

mar-riġel u tagħti daqqa ta' wara. 


3. Tekniki ta'Żamma ta' 
Handgun Nonlethal 


Estendi l-id ix-xellugija u timblokka, tiddevja jew tolqot id- 
driegħ tal-avversarju. 


Ħafna Marines huma armati bil-pis-tol tas-servizz M9. Il- 
baħrin iridu jżommu l-armi tagħhom fil-pussess tagħhom il- 
ħin kollu. Il-baħrin iridu jkunu kontinwament attenti għall- 
madwar tagħhom u n-nies li jiċċaqilqu fl-ambjent u 
madwarhom. Marines jistgħu jiġu ffaċċjati minn individwu 

li jipprova jieħu l-armi tagħhom. Biex iżommu kontroll pożittiv 
tal-arma, il-marini għandhom 
jifhmu u japplikaw tekniki ta 
'żamma tal-pistoli tal- 


idejn. 

Teknika tal-Armar 

Il-baħrin jużaw it-teknika tal-arbar meta l-avversarju juża l- 
Teknika id il-leminija tiegħu biex jaqbad il-pistola tagħhom fil-holster. 
tal-Imblukkar Biex tesegwixxi t-teknika tal-arbar, Marines— 


Il-marini jwettqu t-tekniki 
ta' imblukkar li ġejjin 
jekk l-opponent jipprova 
jaqbad il-pistola tagħhom 


Nassa l-id il-leminija tal-avversarju billi taqbad il-polz jew l- 
id tal-avversarju bl-id il-leminija u tapplika pressjoni kontra 
l-ġisem. 


fil-holster. Marines— 
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Pass lura bis-sieq il-leminija u dawwar sew lejn il- 
lemin biex tkun ħdejn l-avversarju. Dejjem pern 
f'direzzjoni li żżomm l-arma 'l bogħod mill- 
avversarju. 


Iddritta driegħ l-avversarju biex tapplika armbar. 
Id-driegħ għandu jkun dritt fuq it-torso. 


Kompli ddur lejn il-lemin waqt li iġbed lura fuq l- 
ispalla tal-avversarju. Din l-azzjoni tista' 
tkisser id-driegħ tal-avversarju. 
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Ġlieda mill-Qrib. ZI 
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Poġġi l-id tax-xellug fuq wiċċ l-avversarju u applika pressjoni Nota: Jekk l-avversarju jaqbad il-pistola b'idu x-xellugija, il- 
lura u 'lisfel biex tieħu l-oppost- Marines jesegwixxu l-polz b'id waħda u jidħlu lejn l- 


avversarju, aktar milli 


Jr - 


nent mal-art. Pressjoni applikata taħt l-imnieħer jew fuq it- 
trakea hija ugwalment effettiva. bogħod mill-avversarju. 


Teknika tal-polz 


Marines jużaw it-teknika tal-polz meta avversarju jaqbad il- 
pistola tagħhom waqt li tkun fil-holster b'idu l-leminija. Biex 
tesegwixxi t-teknika tal-qfil tal-polz, Marines— 


Aqbad il-polz jew l-id tal-avversarju bl-id il-leminija u applika 
pressjoni kontra l-ġisem. 


Pass lura u 'l bogħod mill-avversarju u pern lejn il-lemin 
sabiex l-arma tkun 'il bogħod mill-opponent. Dejjem pern 
f'direzzjoni li żżomm l-arma 'l bogħod mill-avversarju. 


Jilħaq fuq id-driegħ ta 'l-avversarju bl-id tax-xellug u aqbad 
idu, billi tapplika pressjoni kontra driegħ tiegħu bid-driegħ 
tax-xellug. Esegwixxi polz. 


Inkorpora t-tieni idejn fil-polz u, nimxu lura bis-sieq tax- 
xellug, pern lejn ix-xellug. 


Esegwixxi polz b'żewġ idejn billi teżerċita pressjoni 'l 
isfel bil-kbir u ddawwar idu lejn ix-xellug. 


Kompli pern biex tbati l-avversarju u ssugh mal-art. 
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Te kniki ta' trattib Strajkijiet. Jekk ikun diffiċli li tiġi applikata teknika ta' 


żamma, il-Marines jimpjegaw strajks jew kicks biex 


It-tekniki ta' żamma tal-pistoli jużaw tekniki ta' trattib 
iġġiegħel lill-avversarju jħoll il-qabda tiegħu. Strikes lill- 


applikati għal punti ta' pressjoni. Pressjoni tal-għadam 


i 


u strajks bl-idejn (jiġifieri, martell fist), irkopptejn, u 


saqajn huma wkoll effettivi trattib tekniki għajnejn, l-armi (nerv radjali), jew l-ispalla (brachi-al plexus tie 


in) ittaffi l-qabda tal-avversarju fuq l-arma. 


Punti ta' Pressjoni. Il-marini jużaw tekniki ta 'punt ta' 
pressjoni biex iġibu lill-avversarju jinħallux il-qabda tiegħu. 
Il-baħrin jużaw il-ponot tas-swaba 'biex japplikaw pressjoni 
fuq l-istrixxi bejn is-saba' l-indiċi u s-saba 'l-kbir, il-talja 
ġugulari, u l-irbit tal-plexus brakjali. 

Il-figura li ġejja turi l-pressjoni applikata għar-rabta tal- 
plexus brakjali. 


Kicks u attakki ta 'l-irkoppa għan-nerv peroneali, in-nerv 
femorali, jew il-groin huma effettivi minħabba li l-avversarju 
tipikament mhuwiex ippreparat biex jiġġieled l-istrajk. 


Pressjoni tal-għadam. Il-pressjoni tal-għadam hija l- 

applikazzjoni ta' pressjoni fuq għadma kontra oġġett iebes 

biex tibda l-konformità mal-uġigħ. Biex japplikaw 

pressjoni għadam, Marines jużaw idejhom biex jonsbu 

l-idejn ta 'l-avversarju fuq l-arma. Marines japplikaw bil-mod, stabbli 
pressjoni fuq l-idejn u s-swaba 'tal-avversarju sakemm il- 

qabda tiegħu tkun irattab jew jirrilaxxa l-istiva tiegħu. 
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It-tfixkil fuq in-naħa ta' fuq tas-sieq tal-avversarju jista' jtellifh 
jew itaffu l-qabda tiegħu fuq l-arma. 


A. Tekniki ta' Diżarm ta' 
Arma tan-Nar 


Il-marini jużaw tekniki tad-diżarm tal-armi tan-nar waqt 
konfrontazzjoni mill-qrib jekk ma jkunux 


armat u l-avversarju għandu arma tan-nar (pistola). 

Dawn it-tekniki huma ugwalment effettivi jekk il-Marines huma 
armati iżda m'għandhomx ħin biex jirtiraw u jippreżentaw l- 
arma. L-għan tat-tekniki tad-diżarm tal-armi tan-nar huwa li 
jiksbu kontroll tas-sitwazzjoni 


hekk Marines jiksbu l-vantaġġ tattiku. L-għan mhux bilfors li 
tikseb il-kontroll tal-arma tal-avversarju. 


MCRP 3-02B 


Pistola għal Quddiem 


Din it-teknika tintuża meta l-Marines ma jkunux armati u l- 
avversarju ikollu pistola tipponta fuq quddiem (eż., ras, 
sider). It-teknika hija l-istess 

jekk l-avversarju jwaħħal il-pistola taħt il-geddum tal- 
Baħar. Biex tesegwixxi l-counter meta avversarju qed 


jipponta pistola lejn quddiem ta' Marine, Marines— 
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Ġlieda mill-Qrib 2-15 


Poġġi l-idejn qrib l-arma, madwar sider għoli, pali 'l 
barra. 


Uża l-id tax-xellug biex taqbad id-driegħ tal-avversarju 
u imbotta l-id tal-avversarju bil-pistola 'l bogħod 

biex tneħħi l-ġisem minn quddiem l-arma. Fl-istess 
ħin, dawwar l-ispalla tal-lemin lura biex tneħħi l- 
ġisem mill-arma. 


Żomm il-kontroll tad-driegħ tal-avversarju. 


Machine Translated bv Google 


2-16 MCRP 3-02B 


Machine Translated bv Google 


2-17 


Ġlieda mill-Qrib 


Aqbad l-arma bl-id il-leminija billi tpoġġi l-kbir taħt il-pistola u 
s-swaba 'fuq il-pistola. 


Żomm l-id il-leminija mgeżwra sewwa madwar il-geddum u 
dawwar malajr il-pistola f'id l-opponent sabiex il-geddum ikun 
qed jiffaċċja l-avversarju. 


Aqbad u iġbed il-polz jew id-driegħ tal-avversarju 'l bogħod 
mill-ġisem waqt li ddawwar l-arma. 


Dawwar l-arma lejn l-avversarju waqt li tiġbedha 'l fuq u 
lura u 'l barra mill-ħakma ta' l-avversarju. 
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Pistola fuq wara 


Din it-teknika titwettaq meta l-Marines ma jkunux armati 
u l-avversarju ikollu pistola tipponta lejn in-naħa ta' wara tar- 
ras tal-Baħar. Biex tesegwixxi l-counter meta l-avversarju 


qed jipponta pistola fuq wara, Marines— 


Poġġi l-idejn qrib xulxin madwar sider għoli, pali barra. 


Pass lura bis-sieq tax-xellug, iddur fuq is-sieq tal-lemin 
sabiex in-naħa tkun kontra quddiem l-avversarju. 

Din l-azzjoni tneħħi l-ġisem mil-linja tan-nar tal-arma. 
Żomm l-id tax-xellug 'il fuq. 


Pern fuq is-sieq tax-xellug biex tiffaċċja l-avversarju u, fl- 
istess ħin, għolli l-minkeb tax-xellug u tilħaq fuq id-driegħ 
tax-xellug minn fuq id-driegħ tax-xellug. 


Kebbeb id-driegħ tax-xellug sewwa madwar id-driegħ tal- 
avversarju 'l fuq minn minkeb biex tikkontrollah. 


Imbotta fuq l-ispalla tal-avversarju bl-id il-leminija waqt li 
tiġbed 'il fuq bid-driegħ tax-xellug biex tikseb armbar. Din l- 
azzjoni tirrilaxxa l-qabda tal-avversarju fuq l-arma. Jekk 
meħtieġ, l-avversarju jista jittieħed l-art b'sweep tar-riġel. 


Nota: Biex tesegwixxi din it-teknika, l-arma trid tkun qrib jew 
tmiss in-naħa ta' wara tal-Baħar. Jekk l-arma tkun 'il bogħod 
wisq mill-ġisem, din it-teknika tkun diffiċli biex tiġi 

eżegwita jew tkun ineffettiva. 
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KAPITOLU 3 


ARMI MŻAMMA bl-IDEJN 


Dan il-kapitlu jiddeskrivi t-tekniki kollha għal persuna leminija. 
Madankollu, it-tekniki kollha jistgħu jiġu esegwiti minn kull naħa. 


Fit-tpinġijiet, il-Baħar huwa mpinġi f'utilitajiet tal-kamuflaġġ tal-boskijiet; l- 
awersarju huwa mpinġi mingħajr kamuflaġġ. Fir-ritratti, il-Baħar huwa muri 
f'utilitajiet tal-kamuflaġġ tal-boskijiet; l-opponent huwa mpinġi fl-utilitajiet 


tal-kamuflaġġ tad-deżert. 


Il-baħrin iridu jkunu jafu kif jiddefendu kontra attakki 


meta avversarju ikun jew mhux armat jew armat 
b'arma miżmuma. Dan il-kapitolu jindirizza l-użu ta' 


ġlieda kontra skieken, armi speċifiċi ta' opportunità, u 


bsaten. Madankollu, prattikament kull ħaġa tista 
'tintuża bħala arma li tinżamm fl-idejn. 


1. Fundamenti tal-Ġlieda tas- 
Sikkina 


Il-baħrin iridu jkunu mħarrġa fit-tekniki tal-ġlied 
tas-sikkina. Marines b'esperjenza fit-tekniki offensivi 
sikkina jistgħu jikkawżaw ħsara biżżejjed u massiva 
trawma biex iwaqqaf avversarju. Meta ingaġġati 
kontra xulxin, ġellieda b'esperjenza tas-sikkina 
jimpjegaw diversi manuvri u tekniki li huma speċifiċi 
għall-ġlied bis-sikkina. Rari, jekk qatt, il-Marines se 
jqabbdu avversarju fi ġlieda klassika bis-sikkina. 


Nota: Meta armati b'xkubetta, il-Marines jiġu 
mħarrka b'bajunetta. Meta armati b'pistola, 
Marine jinħarġu sikkina tal-ġlied. 


Angoli ta' Attakk 


Hemm sitt angoli li minnhom jista' jitnieda attakk b'sikkina: 


I Strajk vertikali ġejjin dritti isfel fuq an 
avversarju. 
I Attakk dijagonali 'l quddiem jidħol f'45- 
angolu grad lejn l-avversarju. 
I Strajk djagonali b'lura li jidħol f'45- 
angolu grad lejn l-avversarju. 
I Strajk orizzontali 'l quddiem li ġej b'mod parallel 
mal-art. 
I Strajk orizzontali b'lura li ġej b'mod parallel mal-art. 


I Spinta 'l quddiem ġejja f'linja dritta lejn l- 
avversarju. 


Żoni Mira tal-Korp 


Waqt kull konfront, il-partijiet tal-ġisem tal-avversarju 
li jkunu esposti jew faċilment aċċessibbli se jvarjaw. L- 
għan fi ġlieda bis-sikkina huwa li jattakkaw iż-żoni fil- 
mira artab u vitali tal-ġisem li huma faċilment 
aċċessibbli (eż., il-wiċċ, il-ġnub u l-quddiem tal-għonq, 
l-addome t'isfel (jew il-groin)). 
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Għonq. L-arterji karotidi, li jinsabu fuq kull naħa ta 'l-għonq, Liebes is-Sikkina tal-Ġlieda kontra 
huma żoni fil-mira tajba minħabba li mhumiex koperti Il-baħrin iridu jilbsu s-sikkina tal-ġlied fejn 


Minn kotAzzatal QIEEMijAW protezzjanimattikali, tkun faċilment aċċessibbli u fejn tista' tinżamm 


bl-aħjar mod. Huwa rrakkomandat li s- 
Addomen t'isfel (jew Groin). L-abdo-irġiel t'isfel (jew ir- sikkina tal-ġlied tintlibes fuq il-ġenbejn tal- 
reġjun tal-groin) hija żona fil-mira tajba minħabba li 


mhix koperta minn korazza tal-ġisem. 


' ġenb dgħajjef, ix-xafra 'l isfel, it-tarf li jaqtgħu 
jħares 'il quddiem. Marines jistgħu jqiegħdu 
wara l-borża tar-rivista fejn huwa faċilment 
aċċessibbli għalihom, iżda mhux faċilment 
maqbuda minn avversarju. 


Qalb. Il-qalb, jekk ma tkunx koperta mill-korazza tal-ġisem, 


hija mira eċċellenti li, jekk tintlaqat, tista 'tipprova fa-tal fi 
kwistjoni ta' sekondi jew minuti. 


Miri Sekondarji. Hemm żoni fil-mira sekondarji li se jikkawżaw 
fsada sostanzjali jekk ar-terv jinqata '. Dawn iż-żoni fil-mira 
mhumiex fatali immedjatament, iżda jistgħu jsiru fatali 

jekk jitħallew waħedhom. Attakki lil— 


Aqbad 

Il-qabda fuq is-sikkina għandha tkun naturali. Il-baħrin 

jaqbdu l-qabda tas-sikkina bis-swaba' mgeżwra 

madwar il-qabda b'mod naturali hekk 

kif jinġibed mill-għant tiegħu. Dan 

huwa komunement magħruf bħala 

qabda tal-martell. It-tarf tax-xafra tas- 
sikkina dejjem qed iħares lejn l-avversarju. 


I Ir-riġlejn jistgħu jikkawżaw ħafna trawma u jkunu 
fatali. Pereżempju, l-arterja femorali li tinsab fuq 
ġewwa tal-koxxa hija arterja kbira li, jekk tinqata ', 
tikkawża telf estensiv tad-demm. 


I L-arterja brakjali, li tinsab bejn il-bi-ceps u t-triceps fuq 
ġewwa tad-driegħ, tista 'tikkawża fsada estensiva 


u ħsara. 
I In-nervituri radjali u ulnari tad-driegħ jistgħu jikkawżaw 


fsada estensiva u ħsara. mine tid 
Pożizzjoni 
Il-baħrin jużaw il-pożizzjoni bażika tal-gwerriera bħala l-bażi 
Moviment viż ke Ni : 
għat-tekniki tas-sikkina. In-naħa tax-xellug hija tarka ver-tical 
li tipproteġi jew il- 
kustilji jew ir-ras u l-għonq. Il-minkeb 


Il-marini jistgħu jimxu kullimkien f'ċirku ta' 360 grad madwar 
l-avversarju. Dan jippermetti aċċessibbiltà għal żoni fil- 

mira differenti tal-ġisem tal-avversarju. Il-marini għandhom 
jevitaw li jkunu direttament quddiem 

ta' avversarju glaliex l-avversarju jista' jiddependi fuq il- 
momentum 'il quddiem tieglu biex jaftfu l-vanta;; Jekk 


tal-lemin huwa mgħawweġ bix-xafra 
tipponta 'l quddiem lejn ir-ras tal- 
opponent. Din il-pożizzjoni sservi 
bħala punt indiċi, fejn it-tekniki kollha 
Marines jiffaċċjaw avversarju, il-moviment isir f'angolu ta jinbdew. 
'45 grad lejn kull naħa ta' l-avversarju. Dan l-angolu jevita l- 
attakk tal-avversarju u jpoġġi lill-Marines fl-aħjar pożizzjoni 
biex jattakkaw lil avversarju. 
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Prinċipji tal-Ġlied tas-Sikkina 


Dawn li ġejjin huma prinċipji ewlenin tal-ġlied tas-skieken: 


I Eżegwixxi movimenti bix-xafra tas-sikkina f'kaxxa, 
wisa 'ta' l-ispalla madwar mill-għonq 'l isfel sal- 
qadd. L-avversarju għandu ċans akbar li jimblokka 
at-tack jekk ix-xafra tinġieb f'moviment wiesa 'u knis 
lejn l-avversarju. 


Il Agħlaq mal-avversarju, ġej dritt lejn il-mira. 


I Imxi bis-sikkina f'linji dritti. l Ippunta l-ponta tax- 

xafra tas-sikkina 'l quddiem u lejn l-avversarju. l 
Applika piż tal-ġisem 

sħiħ u qawwa f'kull waħda mit-tekniki tas-sikkina. Il-piż 
tal-ġisem sħiħ għandu jitqiegħed fl-attakk fid- 
direzzjoni tal-moviment tax-xafra (slash jew thrust). 


I Applika pressjoni 'l quddiem kostanti mal-ġisem u x- 
xafra biex iżżomm lill-avversarju off-bilanċjat. 


2. Tekniki tal-Ġlieda tas-Sikkina 


Tekniki ta' Slashing 


Il-marini jużaw tekniki ta 'slashing biex jagħlqu ma' ghadu. 
It-tekniki tat-tqattigħ jtellfu lill-avversarju jew jagħmlu ħsara 
lill-avversarju sabiex il-Marines jkunu jistgħu jingħalqu. 
Tipikament, Marines jimmiraw ir-riġlejn tal-avversarju, 

iżda kwalunkwe porzjon tal-ġisem li jiġi ppreżentat jista 'jsir 
mira. 


Teknika Slash Vertikali. Is-slash vertikali ssegwi linja 
vertikali dritta 'l isfel mill-mira. Biex tesegwixxi slash 
vertikali, Marines— 


Imbotta l-id il-leminija 'l barra u ġġib l-arma dritta' l isfel 
fuq l-avversarju, u tkompli tkaxkar is-sikkina 'l isfel minn ġol- 
ġisem tal-awersarju. 


Żomm kuntatt mal-ġisem tal-avversarju max-xafra tas-sikkina. 


Teknika ta' Slash quddiem. Il-linja mmejla 'l quddiem 

issegwi linja dritta f'daqqa ta' quddiem, tul iż-żoni fil-mira tal- 
għonq (slash djagonali għoli) jew ir-reġjun addominali 

(slash orizzontali baxx). 

Biex tesegwixxi slash quddiem, Marines— 


Estendi l-id il-leminija filwaqt li fl-istess ħin iddawwar il-pala 
'lfuq sakemm ix-xafra tas-sikkina tagħmel kuntatt mal- 
awersarju. 


Snap jew dawwar il-polz permezz tal-mo-zzjoni slashing biex 


timmassimizza l-kuntatt tax-xafra ma 'l-opponent. 
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Iddreggja s-sikkina fuq il-ġisem tal-avversarju, mil-lemin 
għax-xellug, b'daqqa ta' quddiem. Il-moviment jispiċċa bid- 
driegħ kontra l-ġisem u s-sikkina fil-ġenbejn tax-xellug 
bix-xafra tagħha orjentata lejn l-awersarju. 


Reverse Slash Teknika. Ir-reverse slash hija teknika ta' 
segwitu għal attakk 'il quddiem. Dan jippermetti lill- 
Marines kemm attakk sekondarju kif ukoll il-kapaċità li 
jerġgħu jibdew il-pożizzjoni bażika tal-gwerrier. Is-slash re- 
verse isegwi linja dritta fi stroke backhand, tul iż-żoni fil- 
mira tal-għonq (slash djagonali għolja) jew ir-reġjun 
addominali (slash orizzontali baxx). Biex tesegwixxi slash 
reverse, Marines— 


Estendi l-id il-leminija filwaqt li fl-istess ħin iddawwar il-pala 
'l isfel sakemm ix-xafra tas-sikkina tagħmel kuntatt mal- 
awversarju. 


Snap jew dawwar il-polz permezz tal-mo-zzjoni slashing 
biex timmassimizza l-kuntatt tax-xafra ma 'l-opponent. 


Iddreggja s-sikkina fuq il-ġisem tal-avversarju, mix-xellug għal-lemin, 
f'daqqa ta' dahar. Żomm il-kuntatt fuq il-ġisem tal-avversarju max- 


xafra tas-sikkina. 


Tekniki ta 'Thrusting 


L-għan primarju tal-ġlied tas-sikkina huwa li ddaħħal ix-xafra 
f'avversarju biex tikkawża ħsara estensiva u trawma. 

Dan isir b'teknika thrusting. It-tekniki tal-imbuttatura huma 
aktar effettivi mit-tekniki tat-tqattigħ minħabba l-età tad- 
dam li jistgħu jikkawżaw. Madankollu, Marines jużaw tekniki 
slashing biex jagħlqu ma 'l-ghadu sabiex ikunu eqreb 

lejn l-avversarju, li jippermettilhom jużaw it-teknika 
thrusting. 


Imbottatura Vertikali. Il-moviment tat-thrusting isegwi linja 
vertikali dritta 'l fuq mill-mira (baxx fir-reġjun ta' l-addome 
jew għoli fl-għonq). Biex tesegwixxi l-ispinta vertikali, Marines 


Imbotta l-lemin lejn il-mira, daħħal ix-xafra tas-sikkina dritta 
fl-avversarju. 
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Iġbed is-sikkina 'l barra mill-avversarju. 


Spinta 'l quddiem. L-ispinta 'l quddiem issegwi linja dritta 
dritta fl-għonq tal-avversarju (imbottatura għolja) jew ir- 


reġjun addominali (imbottatura baxxa). Biex 
tesegwixxi l-ispinta 'l quddiem, Marines— 


Imbotta l-lemin, bil-pala 'l isfel, lejn il-mira, daħħal ix-xafra 
tas-sikkina dritta fl-op-ponent. 


Dawwar il-pala 'l fuq ladarba s-sikkina tiddaħħal biex 
iddawwar ix-xafra. 


ġ 


b - 


Waqqa 'l-minkeb tal-lemin u ġib is-sikkina fuq in-naħa 
opposta tal-ġisem tal-avversarju minn fejn iddaħħal. Fl-istess 
ħin, dawwar il-ġenbejn u l-ispallejn 'l isfel biex iġorr il-piż tal- 
ġisem fuq l-attakk. 


Reverse Thrust. Ir-reverse thrust hija teknika ta' segwitu 


għal attakk 'il quddiem. Jippermetti lill-Marines 

kemm attakk sekondarju kif ukoll il-kapaċità li jerġgħu jibdew 
il-pożizzjoni bażika tal-gwerrier. L-ispinta inversa 

ssegwi linja orizzontali dritta fl-għonq tal-avversarju 
(imbottatura għolja) jew re-gion addominali (imbottatura 
baxxa). Biex tesegwixxi l-ispinta inversa, Marines— 


Liwja d-driegħ tal-lemin, taqsam id-driegħ lejn in-naħa 
tax-xellug tal-ġisem. 


Imbotta l-lemin, il-palma 'l fuq, lejn il-mira, daħħal ix-xafra tas-sikkina 


dritta fl-oppo-nent. 
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Dawwar il-pala 'l isfel biex iddawwar ix-xafra ladarba s- 
sikkina tiddaħħal. 


Ġib is-sikkina fin-naħa opposta tal-ġisem tal-opponent 
minn fejn iddaħħal. 


3. Armi ta' Opportunità 


Matul sitwazzjoni ta 'ġlied mill-qrib mhux armat, 

Marines jużaw ġisimhom bħala armi, iżda għandhom 
ikunu lesti u kapaċi jużaw xi ħaġa madwarhom bħala arma. 
Pereżempju, il-marini jistgħu jitfgħu ramel jew likwidu 
f'għajnejn l-avversarju biex ifixklulu l-vista b'mod temporanju 
jew ikissru l-wiċċ tal-avversarju. 

ras bil-blat jew elmu. Il-baħrin iridu jużaw kwalunkwe 

mezz disponibbli u jagħmlu dak kollu li hemm bżonn biex 
jieħdu l-kontroll tas-sitwazzjoni u jirbħu, jew jiffaċċjaw il- 
possibbiltà li jitilfu ħajjithom. 

Xi armi ta 'opportunità huma diskussi fil- 

subparagrafi li ġejjin. 


Għodda ta' tqarrib 


Għodda li tgħaqqad (E-tool) hija komunement imwettqa mill- 
Marines. Tista' tkun arma eċċellenti, speċjalment meta 
tinqata'. Il-marini jistgħu jużaw l-għodda tal-E biex 
jimblokkaw, jaqtgħu u jitfgħu fuq avversarju. 


Arblu tat-tinda u Labar 


Il-baħrin jistgħu jużaw arbli u labar tat-tinda biex 
jimblokkaw, jolqtu, jew imbottaw lil avversarju. 


Ċinturin tal-Web 
Il-marini jistgħu jifirxu ċinturin tal-web bejn idejhom 


biex jimblokkaw l-attakki minn avversarju. 


Fdalijiet tal-kamp tal-battalja 


Il-marini jistgħu jużaw debris fuq il-kamp tal-battalja (eż., 
bsaten, ħġieġ, biċċa tal-metall li jaqtgħu) biex jaqtgħu, 
jaqtgħu, jew iqabbdu awversarju. Jistgħu wkoll jużaw tipi 

oħra ta 'debris bħal manki ta' pala jew mannara, twavel, 
pajpijiet tal-metall, jew xkubetti miksura biex jolqtu avversarju 
jew japplikaw ċowk. 


EImu 


EImu jista 'jintuża biex jolqot avversarju fuq żona mhux 
protetta bħar-ras u l-wiċċ. Aqbad il- 

rimm tal-elmu u imbotta l-armi 'l quddiem, jolqot lill- 
avversarju bil-quċċata tal-elmu. 


4. Fundamenti tal-Ġlieda 
Waħħal 


Fuq il-kamp tal-battalja, il-Marines għandhom ikunu lesti 

u kapaċi jużaw xi ħaġa bħala arma. Għandhom jitgħallmu u 
jkunu kapaċi jużaw tekniki li jistgħu jintużaw mal-biċċa 
l-kbira tal-armi tal-opportunità. 

Fost dawn it-tekniki hemm tekniki ta' bsaten ta' ġlieda. 
Tekniki ta 'stikek ta' ġlieda jistgħu jintużaw bi stick, klabb, 
xkubetta miksura, għodda E, jew saħansitra ċinturin tal- 
web. 
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Angoli ta' Attakk 


Hemm sitt angoli li minnhom jista' jitnieda attakk b'arma li 
tinżamm fl-idejn: 


I Strajk vertikali nieżel dritt fuq avversarju. 
I Attakk dijagonali 'l quddiem li jidħol f'45- 
angolu grad lejn l-awersarju. 
I Strajk djagonali b'lura li jidħol f'45- 
angolu grad lejn l-awersarju. 
I Strajk orizzontali 'l quddiem li ġej b'mod parallel mal-art. 


I Strajk orizzontali b'lura li ġej b'mod parallel mal-art. 


I Spinta 'l quddiem ġejja f'linja dritta lejn l-avversarju. 


Aqbad 


Aqbad il-stick madwar 2 pulzieri mill-bażi tiegħu. 


Pożizzjoni 


Il-pożizzjoni bażika tal-gwerriera sservi 
bħala l-pedament għal tekniki ta 'stikek 
ta' ġlieda. In-naħa tax-xellug issir tarka 
vertikali li tipproteġi l-kustilji jew ir- 

ras u l-għonq. Skont kemm tkun tqila l- 
arma, għandha tinżamm f'livell bejn 
wieħed u ieħor għoli ta 'l-ispalla. 


Moviment 


Il-moviment waqt tekniki ta' bsaten ta' ġlieda huwa l-istess 
bħal dak għal tekniki oħra ta' ġlied mill-qrib. Il-marini 
jistgħu jimxu kullimkien f'ċirku ta' 360 grad madwar l- 
avversarju. Dan jippermetti l-aċċessibbiltà għal żoni fil- 
mira differenti tal-ġisem tal-avversarju u jikseb vantaġġ 
tattiku. 


Il-baħrin għandhom jevitaw li jkunu direttament quddiem 
awersarju għax l-avversarju jista' jiddependi fuq il- 
momentum 'il quddiem tiegħu biex jaħtaf il-vantaġġ 
tattiku. Jekk il-Marines jiffaċċjaw avversarju, il-moviment 
isir f'angolu ta' 45 grad lejn kull naħa tal-opponent. Dan l- 
angolu jevita l-attakk tal-avversarju u jpoġġi lill-Marines fl- 
aħjar pożizzjoni biex jattakkaw lil avversarju. 


5. Tekniki ta 'Stick 

Combattive 

Strajkijiet 

L-attakki huma maħsuba biex jagħmlu l-akbar ħsara possibbli 
lil avversarju. Tekniki li jolqtu japplikaw għal arma ta 


'opportunità bħal stick, arblu ta' tinda, klabb, xkubetta 
miksura, għodda E, jew pajp. 


Strike Vertikali. Biex tesegwixxi l-istrajk vertikali, Marines 


Liwja d-driegħ tal-lemin, testendi l-arma fuq id-dahar tal- 
ispalla tal-lemin. 


Dawwar id-driegħ dritt 'l isfel mill-minkeb biex tpoġġi l-arma 
fuq l-avversarju. 
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Dawwar il-ġenbejn u l-ispallejn bil-qawwa lejn l-avversarju. Dawwar id-driegħ fuq il-lemin tal-minkeb biex tniżżel l- 
arma fuq l-avversarju. Fl-istess ħin, dawwar bil-qawwa l- 
ġenbejn u l-ispallejn lejn l-avversarju. 


Segwi l-istrajk billi tħalli l-piż tal-arma jgħaddi miż-żona fil- 


mira 
tal-ġisem. 
Segwi l-istrajk billi tħalli l-piż tal-arma jgħaddi miż-żona fil- 
Strike 'l quddiem. Biex tesegwixxi attakk 'il quddiem, mira 
Marines— tal-ġisem. 
Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug fid-direzzjoni ta' l-istrajk. Reverse Strike. L-istrajk bil-maqlub huwa teknika ta' segwitu 


għal strajk 'il quddiem. Jippermetti lill-Marines kemm 

attakk sekondarju kif ukoll il-kapaċità li jerġgħu jibdew il- 

pożizzjoni bażika tal-gwerriera. Biex tesegwixxi attakk 
Liwja d-driegħ tal-lemin bil-minkeb jestendi 'l barra lejn il- , L A 
, xa 2 : invers, il-Marines— 
lemin u l-arma estiża fuq l-ispalla tal-lemin. 


Pass 'il quddiem bis-sieq il-leminija fid-direzzjoni tal-istrajk. 


Liwja d-driegħ tal-lemin bl-id ħdejn l-ispalla tax-xellug. L- 
arma hija estiża fuq l-ispalla tax-xellug. 
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Dawwar id-driegħ fuq il-lemin tal-minkeb biex tniżżel l- Neħħi r-riġel tax-xellug u qabbad 'il quddiem mill-ballun tas- 
arma fuq l-avversarju. Fl-istess ħin, dawwar bil-qawwa l- sieq tal-lemin. Fl-istess ħin, imbotta t-tarf tal-arma direttament 
ġenbejn u l-ispallejn lejn l-avversarju. lejn l-avversarju billi tpoġġi ż-żewġ idejn 'il quddiem 

f'linja dritta. 


Segwi l-istrajk billi tħalli l-piż tal-arma jgħaddi miż-żona fil- 


mira 


tal-ġisem. 6. Tekniki ta 'Bblukkar 


Spinta 'l quddiem. Biex tesegwixxi l-ispinta 'l quddiem, 

Marines— Blokk huwa maħsub biex jiskoraġġixxi jew jiddevja attakk 
minn avversarju. Blokk jistabbilixxi Marines għal attakk 

ta 'fol-low-on kontra l-avversarju. Il-blokki jiġu eżegwiti billi 


Aqbad il-stick bl-id tax-xellug, il-palma 'l fuq, f'pożizzjoni 
jitgħawweġ, aktar milli jolqtu jew isegwu bħal strajk. 


fejn il-stick jista' jiġi kkontrollat b'żewġ idejn. 
Blokki Kontra Attakki Mhux Armati 


Biex timblokka kontra attakk mhux armat, Marines— 


Pass 'il quddiem f'angolu ta' 45 grad jew bis-sieq tal-lemin 
jew tax-xellug. Dan imexxi l-ġisem barra mil-linja ta 'attakk. 
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Għolli d-driegħ tax-xellug u jimblokka l-istrajk bil-porzjon Imblokka żewġ punti ta' kuntatt biex tferrex l-impatt tal- 
tal-laħam tad-driegħ. attakk: 


I Imblokka l-istikka tal-avversarju billi tpoġġi l-istikka 
sabiex tkun perpendikolari mal-istikka tal-opponenti. 
Jekk il-stick ma jkunx perpendikulari mal-stick tal- 
avversarju, il-stick jista 'jiżżerżaq u jagħmel kuntatt 
fuq il-Baħar. l Imblokka l-polz jew id-driegħ tal- 

avversarju bid-dahar tad-driegħ tax-xellug. 


Uża l-stick b'waħda minn żewġ tekniki: 


I Strike lill-avversarju bil-stick. 

I Uża l-stick biex timblokka fuq żewġ punti ta 'kuntatt. 
Meta l-stick jintuża biex jimblokka, iservi bħala 
strajk inċidentali. Din it-teknika tintuża biss jekk 


il-Marines għalqu mal-avversarju u jkunu ġewwa l- 
istrajk tiegħu. Nota: Uża l-stick biex timblokka driegħ tal-avversarju jekk 
tkun eqreb tal-avversarju. Huwa l-istess moviment bħall- 


imblukkar bid-driegħ, ħlief id-driegħ tal-avversarju huwa 
mblukkat kemm bil-stick kif ukoll bid-driegħ. 


Blokk għal Forward Strike. Biex tesegwixxi l-blokk għal 


attakk 'il quddiem, Marines— 


Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug f'angolu ta' 45 grad lejn 
ix-xellug. Dan iċċaqlaq il-ġisem barra mil-linja tal-attakk u 
ġewwa l-istrajk tal-awersarju. 


Imblokka żewġ punti ta' kuntatt 
biex tferrex l-impatt tal-attakk: 


Blokki Kontra Attakki Armati 


Blokk għal Strike Vertikali. Biex tesegwixxi l-blokk 


għal strajk vertikali, Marines— 
I Imblokka l-polz jew id-driegħ 
tal-avversarju bil-porzjon 


Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug f'angolu ta' 45 grad lejn 
tal-laħam tal- 


ix-xellug. Dan imexxi l-ġisem barra mil-linja ta 'attakk. wara tarzelluġ tal ewedtemi 
driegħ. 
I Agħfas il-biceps li jattakka l- 


awersarju bil-stick. 
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Blokk għal Reverse Strike. Biex tesegwixxi l-blokk għal 


strajk invers, Marines— 


Pass 'il quddiem f'angolu ta' 45 grad bis-sieq tal-lemin lejn il- 
lemin. Dan iċċaqlaq il-ġisem barra mil-linja tal-attakk u ġewwa 
l-istrajk tal-avversarju. 


Imblokka żewġ punti ta' kuntatt biex tferrex l-impatt tal-attakk: 


I Imblokka l-istikka tal-avversarju billi tpoġġi l-istikka 
sabiex tkun perpendikolari mal-istikka tal-opponenti. 


8. 


xe 


4 


l 
f 


ċ--M 


Imblokka driegħ l-avversarju bil-por-zjoni tal-laħam tad-driegħ 
tax-xellug. 


Nota: Jekk eqreb lejn l-avversarju, imblokka t-triceps tiegħu 
bid-dahar tad-driegħ tax-xellug u agħlaq id-driegħ tiegħu 
bil-stick. 


7. Mhux Armati Kontra Armi li 
jinżammu fl-idejn 


Jekk il-Marines huma mqabbda kontra avversarju b'sikkina, 
b'bastun, jew b'xi arma oħra ta' opportunità, għandhom 
jistabbilixxu u jżommu mentalità offensiva, mhux mentalità 
difensiva. Is-sopravivenza tagħhom tiddependi minnha. 
Ma jistgħux jaffordjaw li jaħsbu biex jinqatgħu jew 
iweġġgħu. 


Angoli ta' Attakk 


Qabel ma l-Marini jkunu jistgħu jitgħallmu jimblokkaw jew 
jiġġieldu attakk b'arma li tinżamm fl-idejn (eż., sikkina, 
stick), iridu jkunu jafu minn liema angolu qed jattakka l- 
avversarju. Hemm sitt angoli li minnhom 

avversarju tipikament jattakka b'arma li tinżamm fl-idejn: 


I Strajk vertikali li ġej dritt 'l isfel fuq il-Baħar. 


I Attakk dijagonali 'l quddiem li jidħol f'45- 
angolu grad mal-Baħar. 
I Strajk djagonali b'lura li jidħol f'45- 
angolu grad mal-Baħar. 
I Strajk orizzontali 'l quddiem li ġej b'mod parallel mal-art. 


I Strajk orizzontali b'lura li ġej b'mod parallel mal-art. 


I Spinta 'l quddiem ġejja f'linja dritta lejn il-Baħar. 


Blokki 


Jekk l-avversarju għandu arma li tinżamm fl-idejn (eż., 


sikkina jew stick), il-Baħarni jsalvaw l-idejn tal-avversarju 
jew driegħ biex jimblokka l-attakk. 


Blokk Bażiku. Biex tesegwixxi t-teknika bażika tal-blokki, 


Marines— 


Pass 'il quddiem f'angolu ta' 45 grad biex timxi 'l barra mil-linja 
tal-attakk. Dejjem pass fid-direzzjoni tal-istrajk. 
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Imblokka l-attakk biż-żewġ dirgħajn mgħawweġ sabiex id- 


Imbotta l-dirgħajn 'l quddiem, idejn 'il fuq, kontra driegħ 
dirgħajn jagħmlu kuntatt mal-biceps u d-driegħ tal- 


jattakka l-avversarju. Il-kuntatt isir fuq id-driegħ tal-avversarju 


mad-dahar tal-parti ta' quddiem. avversarju. 
armi. 
Blokk għal Reverse Strike. Biex tesegwixxi l-blokk kontra 
Blokk għal Strike Vertikali. Biex tesegwixxi l-blokk djagonali b'lura jew strajk orizzontali b'lura, Marines— 


kontra attakk vertikali, Marines— 


Pass 'il quddiem bis-sieq tal-lemin lejn in-naħa ta' barra tad- 


Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug f'angolu ta' 45 grad lejn 
driegħ li jattakka l-avversarju. 


ix-xellug biex timxi 'l barra mil-linja tal-attakk. 


Imblokka l-attakk biż-żewġ dirgħajn mgħawweġ sabiex id- 


dirgħajn jagħmlu kuntatt mat-triceps u d-driegħ tal- 
avversarju. 


Imbotta d-dirgħajn 'l quddiem, idejn 'il fuq, kontra in-naħa 
ta' barra tad-driegħ li jattakka l-avversarju. 


Blokk għal Forward Strike. Biex tesegwixxi l-blokk kontra Blokk għal Forward Thrust. Biex tesegwixxi l-blokk kontra 


strajk dijagonali 'l quddiem jew orizzontali 'l quddiem, Marines spinta 'l quddiem, Marines— 


Liwja fil-qadd, ċċaqlaq il-ġenbejn lura, u aqbeż lura biż-żewġ 
saqajn biex titbiegħed mill-attakk. Din l-azzjoni hija magħrufa 


Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug ġewwa d-driegħ li 
bħala ''hollowing out.' 


jattakka l-opponent. 
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Hollow out u jimblokka l-attakk bl-armi mgħawweġ u l- 


idejn flimkien fuq l-attakk 
driegħ. 


jikkoinċidu l-idejn ftit sabiex il-kbir il-kbir ikun fuq is-saba 'l- 
indiċi tal-id l-oħra. Il-kbir il-kbir l-ieħor għandu jkun taħt is- 
saba 'l-indiċi ta' l-idejn l-oħra. 


8. Kontra l-Attakki bl-Armi li 


jinżammu fl-idejn 


Prinċipji ta' Counters 

A counter jintuża biex jikkontrolla s-sitwazzjoni biex jerġa 
'jikseb il-vantaġġ tattiku u ttemm il-ġlieda. Irrispettivament 
mit-tip ta' arma jew angolu ta' attakk, il-prinċipji li ġejjin 
japplikaw għall-ġlieda kontra l-at-tack b'arma li tinżamm 
fl-idejn: 


I Nimxu 'l barra mil-linja ta' attakk. Il-moviment huwa 
esegwit f'angolu ta '45 grad 'il quddiem lejn il- 


tax-xellug jew tal-lemin. 


I Imblokka l-attakk. 


Nota: L-ewwel żewġ azzjonijiet jittieħdu fl-istess ħin. 


I Ħu l-kontroll tal-arma billi tikkontrolla l-id jew id-driegħ 
li qed iżżomm l-arma. 
Qatt tipprova taqbad l-arma tal-avversarju- 
fuq. 

I Tesegwixxi s-segwitu xieraq biex itemm il- 
ġlieda; eż., strajks, manipulazzjonijiet konġunti, 
throws, jew takedowns (ara kap. 8). 
Il-marini għandhom ikomplu jattakkaw lill-avversarju 
sakemm tintemm il-ġlieda. 


Kontro Tekniki 

Hemm żewġ tekniki li jistgħu jintużaw biex jikkumbattu 
kwalunkwe attakk armat: counter armbar quddiem 

u counter armbar reverse. Dawn it-tekniki jistgħu jintużaw 


biex jikkumbattu attakk vertikali, strajk djagonali 'l quddiem, 
jew strajk orizzontali 'l quddiem. B'varjazzjonijiet żgħar, l- 
istess tekniki huma użati biex jikkumbattu l-istrajkijiet 
b'lura. It-tielet teknika, il-counter tal-arbar mgħawweġ, 
tintuża biex tiġġieled attakk vertikali. 


Forward Armbar Counter. Biex tesegwixxi l-kontro armbar 
'il quddiem għal attakk li ġej minn attakk 'il quddiem, 
Marines— 


Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug ġewwa d-driegħ li 
jattakka l-opponent. 


Imblokka l-attakk biż-żewġ dirgħajn mgħawweġ sabiex id- 


dirgħajn jagħmlu kuntatt mal-biceps u d-driegħ tal- 
avversarju. 
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Żerżaq id-driegħ tax-xellug fuq id-driegħ ta 'l-avversarju u wrap 
id-driegħ sewwa madwar id-driegħ tiegħu, jaqbad id-driegħ li jattakka 


l-avversarju bejn il-biceps u t-torso. 


Poġġi l-id il-leminija fuq l-ispalla tal-avversarju jew 
ta' fuq tad-driegħ biex ikompli jikkontrolla driegħ tiegħu u biex 
jagħmel armbar. 


Esegwi driegħ u kompli eżerċita pressjoni kostanti kontra 
d-driegħ. 


Reverse Armbar Counter. Biex tesegwixxi r-re-verse 


armbar counter għal attakk li ġej minn attakk 'il quddiem, 
Marines— 


Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug ġewwa d-driegħ li 
jattakka l-opponent. 


Imblokka l-attakk biż-żewġ dirgħajn mgħawweġ sabiex id- 


dirgħajn jagħmlu kuntatt mal-biceps u d-driegħ tal- 
avversarju. 


Ħu 


k' 


- 
d 


Ikkontrolla driegħ l-avversarju b'id ix-xellugija u pern lejn il- 
lemin sabiex id-dahar ikun kontra n-naħa ta' l-opponent. 
Immedjatament żżerżaq id-driegħ tal-lemin fuq il-biceps tal- 
awersarju u wrap id-driegħ sewwa madwar id-driegħ 
tiegħu, u jaqbad id-driegħ li jattakka tal-avversarju bejn il- 
biceps u t-torso. 


Aqbad il-polz ta 'l-avversarju bl-id tax-xellug u dawwar il-kbir 
tiegħu 'l bogħod mill-ġisem. 


Ħu l-avversarju l-art b'arbar takedown jekk ma jwaqqax l- 


arma mill- 
polz. 


Bent Armbar Counter. Dan il-counter huwa partikolarment 
effettiv kontra attakk vertikali. Biex tesegwixxi l-counter 
tal-arbar mgħawweġ, Marines— 


Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug ġewwa d-driegħ li 
jattakka l-opponent. 
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Imblokka l-attakk biż-żewġ dirgħajn mgħawweġ sabiex id- 


dirgħajn jagħmlu kuntatt mal-biceps u d-driegħ tal- 
avversarju. 


Applika pressjoni 'l isfel bl-idejn kontra d-driegħ ta' l-avversarju biex 


tisbilanċja l-opponent. 


Aqbad id-driegħ tal-avversarju bl-id tax-xellug. 

Fl-istess ħin, żżerżaq id-driegħ tal-lemin taħt it-triceps tal- 
awersarju u aqbad id-driegħ jew il-polz tal-avversarju bl- 
id il-leminija. 


(vojt b'lura) 
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STRAJKJIET 


Dan il-kapitlu jiddeskrivi t-tekniki kollha għal persuna leminija. 
Madankollu, it-tekniki kollha jistgħu jiġu esegwiti minn kull naħa. 


Fit-tpinġijiet, il-Baħar huwa mpinġi f'utilitajiet tal-kamuflaġġ tal-boskijiet; l- 
avversarju huwa mpinġi mingħajr kamuflaġġ. Fir-ritratti, il-Baħar huwa muri 
f'utilitajiet tal-kamuflaġġ tal-boskijiet; l-opponent huwa mpinġi fl-utilitajiet tal- 


kamuflaġġ tad-deżert. 


L-attakki huma tekniki ta' laqtu individwali mhux armati. 
Strikes jużaw l-idejn, minkbejn, irkopptejn, saqajn, u, f'xi 
każijiet, partijiet oħra tal-ġisem bħala armi personali. Il- 
marini jridu jkunu jafu kif jesegwixxu l-attakki b'mod 
effettiv. Għandhom ukoll ikunu jafu kif jikkumbattu l- 
attakki minn avversarju. 


1. Prinċipji ta' Punches 


Rilassament tal-Muskoli 


Ir-rilassament tal-muskoli huwa kruċjali meta 

tesegwixxi punches. It-tendenza naturali fil-ġlieda hija li 
titnaqqas, li jirriżulta f'għeja rapida u tnaqqis fil- 
ġenerazzjoni tal-enerġija. Marines li jibqgħu rilassati waqt 
sitwazzjoni ta 'ġlied mill-qrib jiġġeneraw veloċità akbar, li 
tirriżulta f'ġenerazzjoni akbar ta' enerġija. Ir-rilassament tad- 
dirgħajn jiġġenera veloċità u jtejjeb il-ħin tar-reazzjoni. Fil- 
punt tal-impatt, il-Marines clench il-ponn biex jikkawżaw 
ħsara lill-avversarju u jevitaw korriment fil-polz u l-idejn. 


Trasferiment tal-Piż 


It-trasferiment tal-piż huwa meħtieġ biex jiġġenera l-enerġija 
f'punch. Il-marini jagħmlu dan billi— 


I Dawwar il-ġenbejn u l-ispallejn tagħhom fil- 
tack. 


lI Iċċaqlaq il-massa tal-ġisem tagħhom dritta 'l quddiem 
jew lura f'linja dritta. liwaqqgħu 

l-piż tal-ġisem tagħhom f'oppost- 
nent. Il-massa tal-ġisem tista 'tiġi trasferita f'attakk 
minn għoli għal baxx jew minn baxx għal għoli. 


Ritratt Rapidu 


Meta Marines jagħti punch, ritrazzjoni rapida ta ' 
il-ponn huwa importanti. Ladarba l-idejn tkun għamlet 
kuntatt mal-mira, il-Marines malajr jerġgħu lura għall- 
pożizzjoni bażika tal-gwerrier. Retrazzjoni rapida— 


I Jirritorna l-id u driegħ għall-protezzjoni mogħtija mill- 
pożizzjoni bażika tal-gwerrier. 

I Tipprevjeni lill-avversarju milli jkun kapaċi 
aqbad l-id jew id-driegħ. 

I Jippermetti li l-id u driegħ ikunu ''cham- 
bered' jew 're-cocked' bi tħejjija għall-għoti ta' punch 
sussegwenti. 


Telegrafija 


It-telegrafija ta' strajk iseħħ meta l-movimenti tal-ġisem 
jinfurmaw lill-avversarju bl-intenzjoni li jniedi attakk. Li 
tibqa' rilassat tgħin biex tnaqqas it-telegrafija. 


Spiss, ġellied mhux imħarreġ telegrafa l-intenzjoni tiegħu 
li jattakka billi jiġbed idu lura fid-dawl tal-avversarju tiegħu, 
ibiddel l-espressjoni tal-wiċċ, jagħfas il-muskoli tal-għonq, 
jew jgħaqqad. Dawn il-movimenti, 
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kemm hu żgħir, immedjatament jindika li attakk wasal biex 
jitwassal. Jekk l-avversarju huwa ġellied imħarreġ, jista 'jkun 
kapaċi jevadi jew jirribatti l-at-tack. Jekk l-avversarju huwa 
ġellied mhux imħarreġ, huwa xorta jista 'jkun kapaċi 
jimminimizza l-effett ta' at-tack. 


2. Punches 


Jistgħu jintefgħu punches waqt kwalunkwe konfrontazzjoni 
naħa għal oħra. Ħafna nies jirrikorru għall-ippanċjar 
minħabba li hija reazzjoni naturali għal theddida. L-iskop 
ta' punch huwa li jistordu lill-avversarju jew li jwaqqafh 
għal teknika ta' rfinar ta' segwitu. Madankollu, punches 
għandhom jiġu eżegwiti biss fiż-żoni tat-tessut artab ta 
'avversarju. Punch mogħti b'mod korrett jimmassimizza l- 
ħsara lil avversarju filwaqt li jimminimizza r-riskju ta 
'korriment lill-Marines. 


Fist Bażiku 


Punches huma esegwiti bl-użu tal-fist bażiku. Biex 
tagħmel il-ponn bażiku, is-swaba' huma indivjati b'mod 
naturali fil-keffa ta' l-idejn u s-saba' l-kbir jitqiegħed fuq 
is-swaba' l-indiċi u tan-nofs. Tagħfasx il-ponn qabel ma 
jkun beda l-moviment. 

Dan inaqqas it-tensjoni muskolari fid-driegħ u jżid il-veloċità 
u l-ħin tar-reazzjoni. Eżatt 
qabel l-impatt, il-Marines 
jeżerċitaw tensjoni 
muskolari fuq l-id u d-driegħ 
biex jimmassimizzaw il-ħsara 
lill-opponent u jnaqqsu ċ- 
ċansijiet tagħhom ta 


bietampa ful 'korriment. Il-kuntatt għandu 
jsir mal-għekkek tas-swaba 'l- 
pożizzjoni tas-swaba' biss. ij 
indiċi u tan-nofs. 


Meta jolqot bil-ponn bażiku, il-Marines għandhom iżommu 


l-idejn dritti, jew f'linja, mal-polz biex jevitaw korriment fil- 
polz. 


Punch bl-idejn taċ-ċomb 


Il-punch bl-idejn taċ-ċomb huwa punch dritta ta 'snapping 
esegwit mill-idejn 'il quddiem jew taċ-ċomb. Huwa punch 
mgħaġġel iddisinjat biex iżomm lill-avversarju 'l bogħod u 
biex iwaqqaf attakk. Punch bl-idejn taċ-ċomb jaħbi l- 
moviment u jippermetti lill-Marines jersqu qrib l-avversarju. 
Punches bl-idejn taċ-ċomb għandhom jolqtu żoni tat-tessut 
artab, jekk possibbli. Biex tesegwixxi l-punch bl-idejn taċ- 
ċomb, Marines— 


Aqbad l-idejn taċ-ċomb 'l barra għal estensjoni kważi 
sħiħa, filwaqt li ddawwar il-pala lejn l-art. 


Ikkuntattja lill-avversarju bl-ewwel żewġ knuckles tal-ponn. 


Iġbed l-idejn immedjatament, billi terġa 'tibda l-pożizzjoni 
bażika tal-gwerriera. 


Punch ta 'l-idejn ta' wara 


Il-punch tal-idejn ta' wara huwa punch snapping esegwit 
mill-id ta' wara (lemin). Huwa punch qawwa ddisinjat biex 
jikkaġuna ħsara massima lill-opponent. Il-qawwa tiegħu 
ġejja mill-imbuttar tar-riġel ta'wara u ddawwar il-ġenbejn 
u l-ispallejn. Biex tesegwixxi l-punch tal-idejn fuq wara, 
Marines— 
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Dawwar il-ġenbejn u l-ispallejn bil-qawwa lejn l-avversarju 
u imbotta l-id ta 'wara dritta' l barra, iddawwar il-pala 'l isfel, 
għal estensjoni kważi sħiħa. 


Ibdel il-piż tal-ġisem lejn is-sieq taċ-ċomb waqt li timbotta 
fuq il-ballun tas-sieq ta' wara. 


Ikkuntattja lill-avversarju bl-ewwel żewġ knuckles tal-ponn. 


W 


tf, 
ĊGOM 


) 


Iġbed l-idejn immedjatament. 


Uppercut 


Il-uppercut huwa punch qawwi li joriġina mill-baxx tal-linja 
tal-viżjoni tal-avversarju. Huwa esegwit f'mozzjoni 'l fuq li 
jivvjaġġaw il-linja ċentrali ta' 

il-ġisem tal-avversarju. Huwa kkonsenjat mill-qrib u 
normalment isegwi strajk preparatorju li jħalli l- 

żona fil-mira mhux protetta. Meta titwassal lill-geddum 
jew ix-xedaq, il-uppercut jista 'jrendi avversarju 


mitluf minn sensih, jikkawża ħsara estensiva lill-għonq, jew 
jaqta' l-ilsien. Biex tesegwixxi l-uppercut, Marines— 


Liwja l-armi, iddawwar il-pala ġewwa. Id-distanza li l-armi 
jgħawġu tiddependi fuq kemm ikun qrib l-avversarju. 


Dawwar il-ġenbejn u l-ispallejn bil-qawwa lejn l-avversarju, 
u poġġi l-ponn dritt 'il fuq lejn il-geddum jew ix-xedaq tal- 
awersarju. 


Ikkuntattja lill-avversarju bl-ewwel żewġ knuckles tal-ponn. 


Iġbed l-idejn immedjatament. 


Ganċ 


Il-ganċ huwa punch qawwi li jiġi esegwit mill-qrib u 
ġeneralment jiġi preċedut minn strajk preparatorju. Biex 
tesegwixxi l-ganċ, Marines— 
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Imbotta d-driegħ tal-lemin f'moviment ta 'hooking lejn l- 
awersarju, U żżomm il-minkeb mgħawweġ filwaqt li 
ddawwar bil-qawwa l-ispalla tal-lemin u l-ġenbejn lejn l- 
avversarju. 


Ikkuntattja lill-avversarju bl-ewwel żewġ knuckles tal-ponn. 
Kompli dawwar l-ispalla u l-ġenbejn, segwi bil-ponn sal-mira. 


Iġbed l-idejn immedjatament. 


3. Strikes mal-Upper Bodv 


L-attakki jistordu lill-avversarju jew iwaqqfuh għal teknika 
ta' finitura fol-low-up. L-idejn, id-dirgħajn, u l-minkbejn huma 
armi individwali tal-armi 


li jistgħu jintużaw biex tesegwixxi strajks inkluż il-ponn tal- 
martell, jab chin, idejn sikkina, gouge għajnejn, u strajks 
minkeb. Dawn l-attakki jipprovdu varjetà ta 'tekniki li jistgħu 
jintużaw fi kwalunkwe tip ta' sitwazzjoni ta 'ġlied mill-qrib. 


Prinċipji ta' Eżekuzzjoni 
Hemm diversi prinċipji ta' eżekuzzjoni li jiżguraw l-effettività 
ta' strajk. 


Jiġġenera Enerġija. It-trasferiment tal-piż huwa meħtieġ biex 
jiġġenera qawwa massima f'punch. Il-marini jagħmlu dan 
billi— 


I Dawwar il-ġenbejn u l-ispallejn fl-at- 
tack. 

I Nimxu l-massa tal-ġisem dritta 'l quddiem jew lura 
f'linja dritta. l Twaqqa 'piż tal- 

ġisem f'avversarju. 
Il-massa tal-ġisem tista 'tiġi trasferita f'attakk minn 
għoli għal baxx jew minn baxx għal għoli. 


Tensjoni Muskolari. L-armi huma rilassati sal-mument tal- 
impatt. Fil-punt tal-impatt, Marines japplikaw tensjoni 
muskolari fl-idejn u driegħ biex timmassimizza l-ħsara lill- 
avversarju u biex tiġi evitata korriment fl-idejn. L-armi huma 
rilassati sal-mument tal-impatt. 


Hit and Stick u Follow-Through. Għandu jingħata attakk 
sabiex l-arma (eż., id, minkeb) tolqot u tibqa' fuq is-sit 
tal-impatt (il-mira) u ssegwi mill-mira. Din it-teknika 
tikkaġuna ħsara massima lill-avversarju. 


Strikes bl-armi huma esegwiti b''idejn tqal'' jiġifieri, l- 
istrajk jiġi esegwit billi ssuq bl-istrajk biex jippermetti li 
l-piż tal-idejn jgħaddi miż-żona fil-mira tal-ġisem. 


Il-kuntatt ma 'l-avversarju għandu jsir bid-driegħ kemmxejn 
mgħawweġ, u d-driegħ jestendi hekk kif jiċċaqlaq mill- 
mira. Din it-teknika tippermetti lill-Marines iwasslu attakki 
b'mod effettiv mingħajr ma jeżegwixxu forza sħiħa. 


Moviment. Il-moviment ipoġġi lill-Marines fil-pożizzjoni prop- 
er biex iniedu attakk kontra l-opponent kif ukoll jipprovdu 
protezzjoni. 
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Il-moviment jinbeda mill-pożizzjoni bażika tal-gwerrier Dawwar il-polz sabiex il-ponn tal-martell jagħmel kuntatt mal- 
u jintemm billi terġa 'tibda l-pożizzjoni bażika tal-gwerrier. awersarju. 


L-attakki jistgħu jsiru jew bid-driegħ tax-xellug jew tal-lemin 
skont— —- 


I L-angolu ta 'attakk. 

I Il-pożizzjoni tal-awersarju. 

I Il-mira disponibbli u vulnerabbli tal-avversarju 
żoni. 


Żoni Mira tal-Korp 

Għal kull attakk, hemm żoni fil-mira tal-ġisem li, meta 

jintlaqtu, jimmassimizzaw il-ħsara lill-opponent. L-istrajks 

jużaw ħiliet motorizzati gross għall-kuntrarju tal-ħiliet 

motorizzati fini. Iż-żoni fil-mira tal-ġisem huma biss dak— 

żoni. Preċiżjoni preċiża fuq nerv speċifiku mhix meħtieġa 

biex l-istrajk ikun effettiv. Chin Jab 


Il-chin jab jista 'minnufih jirrendi avversarju mitluf minn 


Martell Fist sensih u jikkawża ħsara estensiva lill-għonq u s-sinsla tad- 
Li jolqot bil-ponn tal-martell jikkonċentra l-qawwa f'parti dahar. Il-wiċċ li jolqot huwa l-għarqub tal-pala ta l-idejn. Biex 
żgħira tal-idejn, li, meta tiġi trasferita għall-mira, jista tesegwixxi l-chin jab, Marines— 


'jkollha effett devastanti. 
Il-wiċċ li jolqot il-ponn tal-martell huwa l-porzjon tal- 
laħam tal-idejn taħt is-saba 'ċ-ċkejken. Liwja l-polz tal-lemin lura f'angolu ta' 90 grad bil-pala 


Biex tesegwixxi l-istrajk tal-ponn tal-martell, Marines— tħares lejn l-avversarju u s-swaba' tipponta 'l fuq. 


k 1 Agħmel fist u liwja d-driegħ 
f'madwar 45- sa 90- Żomm id-driegħ tal-lemin mgħawweġ u qrib il-ġisem. Ex- 
angolu tal-grad. Fl-istess ħin, tended l-idejn f'pożizzjoni konkava bis-swaba' ftit mifruxa 'l 
dawwar il-ġenbejn tal-lemin u l- bogħod minn xulxin. 


ispalla tal-lemin lura. 


Imbotta l-ponn 'il quddiem fuq l- 


avversarju waqt li ddawwar il- 
ġenbejn tal-lemin u l-ispalla 'l 
quddiem. 
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Pass 'il quddiem bis-sieq tax-xellug lejn l-opponent, billi 
żżomm is-saqajn bejn wieħed u ieħor wisa' l-ispallejn u l- 
irkopptejn mgħawweġ. Dan isir biex jagħlaq mal- 
awersarju. 


Żomm id-driegħ tal-lemin mgħawweġ u qrib il-ġenb. 
Imbotta l-pala ta 'l-idejn direttament 'il fuq taħt il-geddum 
ta' l-avversarju. Fl-istess ħin, dawwar il-ġenbejn tal-lemin 'il 
quddiem biex issuq il-piż tal-ġisem fl-at-tack biex iżżid il- 
qawwa tal-istrajk. L-at-tack għandu jivvjaġġa 'l fuq mil- 
linja ċentrali tas-sider tal-avversarju sal-geddum. 


Idejn tas-Sikkina 
L-idejn tas-sikkina hija waħda mill-aktar strajks versatili u 


devastanti. Il-wiċċ li jolqot huwa t-tarf tat-tqattigħ ta 'l- 
idejn, li huwa l-por-zjoni tal-laħam ta' l-idejn taħt is-saba 'ż- 
żgħir li jestendi sal-parti ta' fuq tal-polz. 


Il-wiċċ li jolqot huwa dejjaq, 
li jippermetti strajks fuq l- 
għonq bejn l-armatura tal- 
ġisem tal-avversarju u l- 
elmu. L-istrajk bl-idejn tas- 
sikkina huwa esegwit minn 
wieħed minn tliet angoli: 
barra, ġewwa, u vertikali. 


Barra l-Idejn tas-Sikkina. Biex tesegwixxi l-istrajk bl-idejn 


tas-sikkina fuq barra, Marines— 


Tesegwixxi idejn sikkina billi testendi u tgħaqqad il- 
swaba tal-lemin u tpoġġi s-saba' l-kbir ħdejn is-saba' l- 
werrej (bħal tislima). 


Iġbed lura l-id il-leminija. Fl-istess ħin, dawwar il-ġenbejn 
tal-lemin u l-ispalla tal-lemin lura. 


Imbotta l-idejn tas-sikkina 'l quddiem (orizzontalment) fuq l- 


avversarju waqt li ddawwar il-ġenbejn tal-lemin u l- 
ispalla 'l quddiem. 


Ġewwa l-Idejn tas-Sikkina. Biex tesegwixxi l-istrajk bl-idejn tas-sikkina 


fuq ġewwa, Marines— 


Tesegwixxi idejn sikkina. 


Ġib l-id il-leminija fuq l-ispalla tax-xellug. Fl-istess ħin, dawwar 
l-ispalla tal-lemin 'il quddiem u l-ġenbejn tax-xellug 'il 
quddiem. 
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Imbotta l-idejn tas-sikkina 'l quddiem (orizzontalment) fuq l- Gouge tal-għajnejn 

aWEGarju Waqt li dawwar il ġenbejn tal-lemin: tl: Il-gouge tal-għajnejn jintuża biex jattakka l-għajnejn tal- 

ispalla 'l quddiem u l-ispalla tax-xellug lura. FS l ; A 
avversarju, jgħammarh sabiex l-attakki ta 'segwitu jkunu 


jistgħu jiġu esegwiti. Il-wiċċ li jolqot huwa t-truf tas-swaba' 
jew is-saba 'l-kbir. Biex tesegwixxi l-għalqa tal- 
għajnejn, Marines— 


Estendi l-id il-leminija bis-swaba 'ftit mifruxa 'l bogħod 
minn xulxin biex tippermetti d-dħul fis-sokits tal-għajnejn. 


Poġġi l-pala ta 'l-id jew 
lejn l-art jew lejn is-sema 


u tefgħet il-leminija 'l quddiem 
f'għajnejn l-opponent. 


Idejn tas-Sikkina Vertikali. Meta jintefgħu vertikalment, l- Iinbouz taġen il-qudajem livell (s Mimnenerta 


istrajk bl-idejn tas-sikkina jasal dritta 'l isfel f'linja dritta. 'l-opponent sabiex is-swaba' jew is-saba' l-kbir 


jiżżerżqu b'mod naturali fil-kanali tal- 


kalzetti ta l-għajnejn ta' l-opponent. 


Minkeb Strikes 


Il-minkeb huwa arma qawwija li tista 'tintuża f'diversi modi 
differenti biex tattakka prattikament kwalunkwe parti tal- 
ġisem tal-avversarju. L-attakki tal-minkeb jistgħu jsiru jew 
vertikalment ('l fuq jew 'l isfel) jew orizzontalment 


(quddiem jew lura). Il- 
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Il-wiċċ li jolqot huwa 2 pulzieri 'l fuq jew taħt il-punt tal- Ikkuntattja lill-avversarju bid-driegħ tal-lemin 2 pulzieri 
minkeb, skont l-angolu tal-attakk, l-angolu tal-attakk tal- 'lfuq mill-punt tal-minkeb. 


avversarju, u l-pożizzjoni tal-awversarju. 


Strike Vertikali tal-Minkeb (L isfel). Biex tesegwixxi 
Fuq il-Minkeb Taħt il-Minkeb daqqa ta' minkeb vertikali 'l isfel, Marines— 


Liwja l-minkeb tal-lemin, billi żżomm il-ponn qrib il-ġisem. Il- 
Strike Vertikali tal-Minkeb (Up). Biex tesegwixxi daqqa ta' ponn huwa fuq l-ispalla u l-minkeb huwa mgħolli ħafna 'l fuq 
minkeb vertikali 'l fuq, Marines— mill-ispalla. 


Liwja l-minkeb tal-lemin, billi żżomm il-ponn qrib il-ġisem. Il- 
ponn huwa fil-livell tal-ispalla u l-minkeb huwa ħdejn it-torso. 


Imbotta l-minkeb vertikalment 'l isfel lejn l-avversarju filwaqt 
li twaqqa' l-piż tal-ġisem fl-at-tack biex tiġġenera qawwa 
addizzjonali. 


Imbotta l-minkeb vertikalment 'il fuq lejn l-op-ponent filwaqt 
li ddawwar l-ispalla tal-lemin u l-ġenbejn 'il quddiem biex 
tiġġenera qawwa addizzjonali. 
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Ikkuntattja lill-avversarju bit-triceps tal-lemin 2 pulzieri-es 'il Ikkuntattja lill-avversarju bid-driegħ tal-lemin 2 pulzieri 
fuq mill-punt tal-minkeb. taħt il-punt tal-minkeb. 


Strike Orizzontali tal-Minkeb (Il quddiem). Biex tesegwixxi l- Strike Orizzontali tal-Minkeb (Wara). Biex tesegwixxi l-istrajk 
istrajk tal-minkeb orizzontali 'l quddiem, Marines— tal-minkeb orizzontali fuq wara, Marines— 
Tuck il-ponn tal-lemin ħdejn is-sider bl-għarqub tal-palm Tuck il-ponn tal-lemin ħdejn l-ispalla tax-xellug bl-għarqub 


tal-palm iħares lejn l-art. Fl-istess ħin, dawwar l-ispalla tal- 


iħares lejn l-art. 
lemin 'il quddiem u l-ġenbejn tax-xellug 'il quddiem. 


kW 


Imbotta l-minkeb tal-lemin orizzontalment 'il quddiem 
lejn l-avversarju. Id-driegħ huwa parallel mal-art. 


Imbotta l-minkeb tal-lemin orizzontalment lura lejn l- 
avversarju. Id-driegħ huwa parallel mal-art u l-id timxi lejn id- 


Dawwar l-ispalla tal-lemin u l-ġenbejn 'il quddiem biex direzzjoni tal-attakk. 


tiġġenera qawwa addizzjonali. 
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Dawwar il-ġenbejn tal-lemin lura u l-ispalla tal-lemin lura 
biex tiġġenera qawwa addizzjonali. 


Ikkuntattja lill-avversarju bit-triceps tal-lemin 2 pulzieri-es 'il 
fuq mill-punt tal-minkeb. 


4. Strajkijiet mal-Ġisem ta' isfel 


Ir-riġlejn huma l-aktar armi qawwija tal-ġisem minħabba li 
jużaw l-akbar gruppi ta 'muskoli biex jiġġeneraw strajk. 
Riġlejn huma wkoll inqas suxxettibbli għal korriment. Is- 


toe tal-boot jew il-bootlaces. Biex tesegwixxi l-kick ta' 


quddiem, Marines— 


Għolli l-qadd ta 'l-irkoppa tax-xellug għoli, pern il-ġenbejn fl- 
attakk, u imbotta s-sieq tax-xellug 'il quddiem lejn l-avversarju. 


-- 


L 


A 
K 


'- 


Ikkuntattja lill-avversarju bis-sieq tal-boot tax-xellug jew tal- 
bootlaces. 


saqajn huma l-għażla preferuta biex jolqtu minħabba li huma 
protetti minn stivali. Il-baħrin jużaw saqajhom, l-għarqbejn u du £ 
l-irkopptejn tagħhom biex jesegwixxu kicks, strikes irkoppa, u l 


stomps. 


Kicks 


L-iskop ta' kick huwa li jwaqqaf l-at-tack ta' l-avversarju jew li 
joħloq ftuħ fid-difiża tiegħu sabiex 

biex tniedi attakk. Il-kicks jistgħu jsiru bir-riġel tax-xellug (iċ- 
ċomb) jew ir-riġel tal-lemin (ta' wara). Kicks bir-riġel ta 

'wara għandhom qawwa akbar minħabba li l-ġenbejn huma 
mdawra fl-attakk. Madankollu, ir-riġel ta' wara hija aktar 'il 
bogħod mill-avversarju għalhekk attakk mar-riġel ta' wara 
ma jikkuntattjax lill-avversarju malajr daqs attakk mar-riġel 
ta' quddiem. 


Kick ta' Quddiem. Il-kick ta' quddiem jiġi esegwit meta l- 
avversarju jkun quddiem il-Baħar. Il-kick ta' quddiem, 
mogħti jew mar-riġel ta' wara jew taċ-ċomb, huwa effettiv 
biex jolqot taħt il-qadd. It-tentattiv li jagħti riżultati ogħla 
f'bilanċ imnaqqas u jipprovdi lill-ghadu b'opportunità akbar 
biex jaqbad is-sieq jew is-sieq. L-uċuħ li jolqtu huma l- 


Ritorn għall-pożizzjoni bażika tal-gwerriera. 


Side Kick. Il-kick tal-ġenb, mogħti mar-riġel taċ-ċomb, huwa 
effettiv biex jolqot l-irkopptejn. Il-kick tal-ġenb jiġi esegwit 
meta l-avversarju jkun fuq in-naħa tal-Baħar. Il-wiċċ li jolqot 
huwa t-tarf tat-tqattigħ ta 'barra tal-but ħdejn l-għarqub. Biex 
tesegwixxi l-kick tal-ġenb, Marines— 
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Għolli l-qadd tal-irkoppa tal-lemin għoli u dawwar il-lemin 
ġenbejn 'il quddiem. 


Imbotta s-sieq tal-lemin lejn in-naħa tal-lemin lejn l- 
awersarju, iddawwar is-sieq f'angolu ta '90 grad biex 
timmassimizza l-wiċċ li jolqot fuq l-avversarju. 


Ikkuntattja lill-avversarju bit-tarf tat-tqattigħ tal-but tal-lemin. 


Ritorn għall-pożizzjoni bażika tal-gwerriera. 


Irkopptejn 


L-attakki tal-irkoppa huma armi eċċellenti matul il-firxa 
mill-qrib tal-ġlied mill-qrib. L-istrajk ta 'l-irkoppa ġeneralment 
jitwassal mill-qrib. 


Strike Vertikali Irkoppa. Il-wiċċ li jolqot huwa l-koxxa, ftit 'il fuq 
mill-irkoppa. Biex tesegwixxi l-istrajk vertikali tal-irkoppa, 
Marines— 


Għolli l-irkoppa tal-lemin u ssugha bil-qawwa lejn l-avversarju. 
L-enerġija hija ġġenerata billi timbotta l- 
riġel 'il fuq. 


Ikkuntattja lill-avversarju 2 pulzieri 'l fuq mill-irkoppa tal- 
lemin. 


Irkoppa Orizzontali. L-istrajk ta l-irkoppa orizzontali huwa 


eżegwit bir-riġel ġeneralment parallel ma' l-art filwaqt li 
ddawwar il-ġenbejn biex jiġġenera l-qawwa. Ħafna drabi 
titwassal lin-nerv peroneali. Il-wiċċ li jolqot huwa l-quddiem 
tar-riġel, ftit 'il fuq jew taħt l-irkoppa. Biex tesegwixxi l-istrajk 
orizzontali tal-irkoppa, Marines— 


Għolli l-irkoppa tal-lemin, dawwar il-ġenbejn tal-lemin 'il 
quddiem waqt li ddur fuq is-sieq tax-xellug, u ssuq l-irkoppa 
orizzontalment fl-avversarju. 


Ikkuntattja lill-avversarju 2 pulzieri 'l fuq mill-irkoppa tal- 
lemin. 
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Stomps Ax Stomp. Il-wiċċ li jolqot l-istomp tal-mannara huwa t-tarf 
tat-tqattigħ tal-għarqub. Biex tesegwixxi t-tomp tal-mannara, 


Stomps jitwasslu bis-saqajn, normalment meta l-avversarju 
jkun isfel. Ftakar, meta l-opponent ikun waqa, il-Marines 
jieħdu kwalunkwe mira disponibbli. 


Marines— 


Għolli l-għarqub tal-lemin 'il fuq mill-qadd, filwaqt li żżomm 
ir-riġel tal-lemin dritta. 
Stomp Vertikali. Il-stomp vertikali jippermetti lill-Marini 
jibqgħu wieqfa u bilanċjati, biex jagħtu malajr daqqiet multipli 
bi kwalunkwe sieq, u biex jattakkaw malajr u b'mod preċiż il- 
mira. Huwa l-istomp preferut. Il-wiċċ li jolqot huwa l-qiegħ 
ċatt tal-but jew it-tarf tat-tqattigħ tal-għarqub. 


Biex tesegwixxi t-tomp vertikali, Marines— 


Għolli l-irkoppa tal-lemin 'il fuq mill-qadd bir-riġel tal-lemin 
mgħawweġ f'angolu ta' bejn wieħed u ieħor 90 grad. 


Issuq it-tarf tat-tqattigħ tal-għarqub tal-lemin 'l isfel fuq l- 
avversarju bil-qawwa. Fl-istess ħin, liwja l-irkoppa tax-xellug 
ftit biex twaqqa' l-piż tal-ġisem fl-istrajk. 


5. Counters to Strikes 


F'sitwazzjoni ta 'ġlieda mill-qrib, avversarju se jipprova 
jolqot Marines b'punches u kicks. 

Meta avversarju juża attakk, il-Marines għandhom l-ewwel 
jevitaw l-istrajk. Dan jitwettaq billi timxi malajr u timblokka. 
Sussegwentement, il-Marines għandhom jidħlu f'pożizzjoni 
offensiva. Dan jippermetti lill-Marines li jużaw attakki 
offensivi biex jattakkaw lill-opponent. Irrispettivament mill- 
istrajk, il-counter għal strajk jeħtieġ li l-Marines jiċċaqilqu, 
jimblokkaw u jolqtu. 


Issuq il-qiegħ ċatt tal-but tal-lemin jew it-tarf tal-qtugħ tal- 
għarqub tal-lemin 'l isfel fuq l-opponent bil-qawwa. Fl- 
istess ħin, liwja l-irkoppa tax-xellug ftit biex twaqqa' l-piż tal- 
ġisem fl-istrajk. 


Nimxu 


L-ewwel pass biex jiġi miġġieled strajk huwa li titbiegħed mill- 
impatt tal-istrajk. Il-moviment jerġa' jċaqlaq lill-Marines mill- 
punt tal-istrajk intenzjonat tal-avversarju u jpoġġi lill- 
Marines biex jattakkaw. 
Il-moviment huwa esegwit f'angolu ta' bejn wieħed u ieħor 

) M 45 grad fuq quddiem jew wara. Il-moviment huwa dejjem 
kul RI ju a mibdi mill-pożizzjoni bażika tal-gwerrier. 
Ritorn għall-pożizzjoni bażika tal-gwerriera mal-toe ta 
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is-sieq taċ-ċomb li tipponta lejn l-avversarju ladarba l- 
moviment ikun lest. 


Blokk 


Blokki differenti huma esegwiti bbażati fuq l-istrajk. 


Dawn se jkunu koperti minn bankijiet individwali. 


Strajk 


Kwalunkwe attakk tal-parti ta' fuq jew t'isfel tal-ġisem jista' 
jiġi eżegwit bħala attakk ta' segwitu jew parti mill-counter 
għall-istrajk tal-avversarju. L-istrajk ta' wara huwa 
ddeterminat mill-angolu lejn l-avversarju, il-pożizzjoni tal- 
awersarju, u ż-żoni ta' mira vulnerabbli disponibbli tal- 
avversarju. 


Counters għal Punches 


Kontra l-punch bl-idejn taċ-ċomb. Dan il-counter jintuża meta 
l-avversarju jitfa' punch bl-idejn taċ-ċomb. Biex 
tesegwixxi l-counter għall-punch bl-idejn taċ-ċomb, Marines 


Pass 'il quddiem u lejn ix-xellug f'angolu ta' bejn wieħed 
u ieħor 45 grad, nimxu 'l ġewwa għal barra tad-driegħ li 


jattakka l-avversarju. 
- 
V 
, Aw 


f'el 


Għolli d-driegħ tax-xellug u jimblokka jew iddevja l-id taċ- 
ċomb tal-opponent bil-pala tal-id jew il-porzjon tal-laħam tad- 
driegħ. 


Laqtu u waħħal billi tħalli d-driegħ tax-xellug kontra d- 
driegħ tal-lemin tal-avversarju waqt li timxi 'l quddiem u lejn 
ix-xellug f'angolu ta' bejn wieħed u ieħor 45 grad biex 
tagħlaq mal-awersarju. 


Teżegwixxi teknika tal-irfinar, bħal strajk jew a 
kick, lejn iż-żoni tal-mira esposti tal-awersarju. 


Counter għal Punch bl-idejn ta 'wara. Dan il-counter jintuża 


meta l-avversarju jitfa 'id ta' wara 
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punch. Biex tesegwixxi l-counter għall-punch tal-idejn 
ta'wara, Marines— 


Pass 'il quddiem u lejn ix-xellug f'angolu ta' bejn 
wieħed u ieħor 45 grad, nimxu 'l ġewwa għal barra 
tad-driegħ li jattakka l-avversarju. 


— r-- 


ji 


l-a 


ji 


il 


Għolli d-driegħ tax-xellug u jimblokka jew iddevja l-id 
ta' wara tal-opponent bil-pala ta' l-id jew il-porzjon tal- 
laħam tad-driegħ. 


me ta 


-- 
l-FA 
ki 


2 


Laqtu u waħħal billi tħalli d-driegħ tax-xellug kontra d- 
driegħ tal-lemin tal-avversarju waqt li timxi 'l quddiem 
u lejn il-lemin f'angolu ta' bejn wieħed u ieħor 45 grad 
biex tagħlaq mal-avversarju. 


Teżegwixxi teknika tal-irfinar, bħal strajk jew a 
kick, lejn iż-żoni tal-mira esposti tal-avversarju. 


Counters għal Kicks 


Kontra Kick ta' Quddiem (Leg Xellug jew Ċomb). 

Dan il-counter jintuża meta l-avversarju jesegwixxi kick 
ta' quddiem b'siequ tax-xellug. Biex tesegwixxi l- 
counter għal kick ta' quddiem, Marines— 


Pass 'il quddiem u lejn il-lemin f'angolu ta' bejn wieħed 
u ieħor 45 grad, nimxu 'l ġewwa għal barra tar-riġel li 
jolqot l-avversarju. 
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Niżżel id-driegħ tax-xellug u jimblokka jew iddevja r- Pass 'il quddiem u lejn ix-xellug f'angolu ta' bejn 

riġel ta' l-opponent bil-pala ta' l-id jew il-porzjon tal-laħam wieħed u ieħor 45 grad, nimxu 'l ġewwa għal barra tar- 
tad-driegħ. riġel li jolqot l-avversarju. 


Niżżel id-driegħ tax-xellug u jimblokka jew iddevja r- 
riġel ta' l-opponent bil-pala ta' l-id jew il-porzjon tal-laħam 
tad-driegħ. 


Laqtu u waħħal billi tħalli d-driegħ tax-xellug kontra r- 
riġel tal-avversarju waqt li timxi 'l quddiem u lejn ix- 
xellug f'angolu ta' bejn wieħed u ieħor 45 grad biex 
tagħlaq mal-avversarju. 


Laqtu u waħħal billi tħalli d-driegħ tax-xellug kontra r- 
riġel tal-avversarju waqt li timxi 'l quddiem u lejn il-lemin 
f'angolu ta' bejn wieħed u ieħor 45 grad biex tagħlaq 
mal-avversarju. 


fis 


7) 


A 


Teżegwixxi teknika tal-irfinar, bħal strajk jew a 
kick, lejn iż-żoni tal-mira esposti tal-avversarju. 


Kontra Kick ta' Quddiem (Lemin jew Riġel ta' wara). 
Dan il-counter jintuża meta l-avversarju jesegwixxi kick 
ta' quddiem b'sieq il-lemin tiegħu. Biex tesegwixxi l- 
counter għal kick ta' quddiem, Marines— 


(vojt b'lura) 
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TIRTI 


Dan il-kapitlu jiddeskrivi t-tekniki kollha għal persuna leminija. 
Madankollu, it-tekniki kollha jistgħu jiġu esegwiti minn kull naħa. 


Il-Baħar huwa muri f'utilitajiet tal-kamuflaġġ. L-avversarju huwa mpinġi mingħajr 


kamuflaġġ. 
Il-marini jużaw tekniki tat-tfigħ biex iżommu l-vantaġġ l-avversarju qed jilbes irkaptu. Biex tesegwixxi t-tefgħa 
tattiku u biex jitfgħu lill-avversarju mal-art waqt il-ġlieda tat-tidwir, Marines— 
mill-qrib. Throws japplikaw il 
prinċipji ta' bilanċ, ingranaġġ, ħin, u pożizzjoni tal-ġisem Aqbad il-polz tal-lemin tal-avversarju bl-id tax-xellug. 


biex iħarbtu l-bilanċ tal-avversarju u biex jiksbu kontroll 
billi jġiegħlu lill-avversarju mal-art. It-tekniki tat-tfigħ 

huma effettivi minħabba li huma newtrali għad-daqs u 
s-sess, u jiddependu fuq il-momentum u l-qawwa ġġenerati 
mill-avversarju aktar milli s-saħħa jew id-daqs tal- 


Baħar. Il-baħrin jeżegwixxu wkoll throw bħala attakk 
devastanti kontra avversarju, li possibbilment jikkawża 
mitluf minn sensih jew riġlejn miksura. Meta Marines 
jesegwixxu throws, huma għandhom iżommu l-bilanċ u, fl- 
istess ħin, jipprevjenu lill-avversarju milli jiġġieled throw 
jew jaħrab wara li jkunu sfurzati lejn l-art. 


1. Tidwir Tarmi 


Marines jużaw tidwir tarmi biex jieħdu l-avversarju mal-art 
waqt li jibqgħu wieqfa. Tefgħa tat-tidwir tista 'wkoll tiġi 
esegwita minn pożizzjoni wieqfa. Huwa partikolarment 
effettiv jekk Marines u 
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Pass 'il quddiem bis-sieq il-leminija, poġġiha fuq in-naħa ta' jimxu 'l quddiem jew jimbuttaw. Il-marini jużaw il- 

barra tas-sieq tal-lemin tal-avversarju, u pern sabiex id-dahar momentum 'il quddiem tal-opponent biex jesegwixxu t- 
tal-għarqub ikun ħdejn in- tefgħa tal-ġenbejn. Biex tesegwixxi t-tefgħa tal-ġenbejn, Marines— 


nofs tas-sieq tal-avversarju. 


Aqbad il-polz tal-lemin tal-avversarju bl-id tax-xellug. 


Hook id-driegħ tal-lemin 
tal-avversarju bid-driegħ tal- 
lemin u oqros id-driegħ 
tiegħu bejn il-biceps u d- 
driegħ, billi tmiss lill- 
avversarju bil-ġisem. 


Iġbed il-polz tal- 
awersarju 'l isfel, żommu 


qrib il-ġisem. 


Pivot lejn ix-xellug fuq il-ballun tas-sieq u kompli tiġbed l-isfel 
fuq il-polz tal-avversarju filwaqt li ddawwar il-polz 'il 
barra biex tisbilanċjah. 


Pass 'il quddiem bis-sieq il-leminija u poġġiha fuq in- 
naħa ta' barra tas-sieq tal-lemin tal-avversarju. 


2. Hip Throw 


Il-marini jużaw tarmi tal-ġenbejn biex jieħdu lill-avversarju 
mal-art waqt li jibqgħu wieqfa. Tefgħa tal-ġenbejn hija 
partikolarment effettiva jekk l-avversarju huwa 


Id-dahar tal-għarqub għandu jkun ħdejn is-sieq tal- 
opponent. 
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Pass lura bis-sieq tax-xellug u dawwar fuq il-ballun tas-sieq. Id- 
dahar tal-għarqub huwa ħdejn is-sieq tal-opponent. L- 
irkopptejn huma mgħawweġ. 


Dawwar fil-qadd u aqbad il-lemin madwar 

id-dahar tal-ġisem tal-avversarju (kull post minn qaddu sa 
rasu). Il-ġenb u l-ġenbejn 
għandhom ikunu kontra l- 


avversarju. 


Dawwar il-ġenbejn kontra l- 
avversarju. Il-ġenbejn għandhom ikunu 
inqas minn ta' l-avversarju. 


Uża l-lemin biex tiġbed l- 
avversarju fuq il-ġenbejn biex 
timmassimizza l-kuntatt. 


Iġbed id-driegħ tal-avversarju tul il-ġisem u, fl-istess ħin, erfa 
'l-avversarju ftit mill-art billi tgħawweġ fil-qadd, iddritta s- 
saqajn, u ddawwar il-ġisem lejn ix-xellug. 


3. Knis tar-riġel 


Il-marini jużaw sweep tar-riġlejn biex jieħdu lill-avversarju mal- 
art waqt li jibqgħu bil-wieqfa. Riġel 


sweep huwa partikolarment effettiv jekk l-avversarju huwa 
diġà off-bilanċjat u jimxi lura jew jiġbdu fuq il-Baħar. Biex 
tesegwixxi l-knis tar-riġlejn, Marines— 


Aqbad il-polz tal-lemin tal- 
avversarju bl-id ix-xellugija u 
aqbad l-ispalla tax-xellug 
tal-opponent bl-id il-leminija. 


Nota: Aqbad il-ħwejjeġ jew 
l-irkaptu tal-opponent jekk il- 
polz u l-ispalla tiegħu ma 
jistgħux jinqabdu. 


Pass 'il quddiem bis-sieq 
tax-xellug u poġġiha fuq in- 
naħa ta' barra tas-sieq tal- 
lemin tal-opponent. 


Iġbed il-polz ta 'l-avversarju 'l isfel, qrib il-ġisem, u imbotta l- 
ispalla lura biex tisbilanċjah. 


Għolli l-irkoppa tal-lemin mhux ogħla mill-qadd. 


Kick is-sieq wara r-riġel tal-lemin tal-avversarju. 
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Uża l-għarqub tal-but biex tagħmel kuntatt mal-għoġol tal- 


awersarju (kull fejn minn fuq l-għoġol 
'lisfel sa l-għerq ta' Akille jew fuq ġewwa tal-għoġol). 


Iknes l-avversarju mal-art. 
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KAPITOLU 6 


ĊOKKEK U ŻMIEN 


Dan il-kapitlu jiddeskrivi t-tekniki kollha għal persuna leminija. 
Madankollu, it-tekniki kollha jistgħu jiġu esegwiti minn kull naħa. 


Il-Baħar huwa muri f'utilitajiet tal-kamuflaġġ. L-avversarju huwa mpinġi 


mingħajr kamuflaġġ. 


TWISSIJA 


Waqt it-taħriġ, qatt ma tesegwixxi ċowk b'forza sħiħa jew 
b'veloċità sħiħa u qatt ma żomm ċowk għal aktar minn 5 sekondi. 


Meta l-Marines iwettqu ċowk b'mod korrett, jagħmlu lill- 
avversarju mitluf minn sensih f'inqas minn 8 sa 13-il sekonda. 
Ċowk huma faċilment imwettqa irrispettivament mid-daqs 
jew is-sess. Il-baħrin iridu jkunu jafu kif japplikaw ċowk u kif 
jikkumbattu ċowk jew istiva esegwita minn avversarju. 


1. Tipi ta'Ċowk 


Hemm żewġ tipi ta 'ċowk: ċowk ta' l-arja u ċowk tad-demm. 
Ċowk ta 'l-arja jagħlaq il-passaġġ tan-nifs lejn il-pulmuni, u 
b'hekk jipprevjeni li l-ossiġnu jilħaq il-qalb. Ċowk tad-demm 
jaqta' l-fluss tad-demm lejn il-moħħ. Iż-żewġ tipi jistgħu 
jirriżultaw f'sensih u mewt eventwali għal avversarju. 


Ċowk bl-Ajru 

Ċowk ta 'l-arja jitwettaq fuq il-windpipe (jew trakea) ta' 
l-avversarju, jaqta 'l-arja lejn il-pulmuni u l-qalb. Jekk 
Marines tesegwixxi ċ-ċowk ta 'l-arja kif suppost, l-avversarju 
jitlef minn sensih ġewwa 


2 sa 3 minuti. Minħabba t-tul ta 'żmien li tieħu biex 


timmobilizza l-avversarju, ċowk ta' l-arja mhumiex 
rakkomandati. 


Ċowk tad-Demm 


Ċowk tad-demm isir fuq l-arterja ca-rotid tal-avversarju, li ġġorr demm 
arrikkit bl-ossiġnu mill-qalb sal-moħħ. L-arterja karotide tinsab fuq iż- 


żewġ naħat tal-għonq. Jekk il-Marines jeżegwixxu ċowk tad-demm 
kif suppost, l-avversarju jitlef minn sensih fi żmien 8 sa 13-il sekonda. 


Iċ-ċowk tad-demm huwa ċ-ċowk preferut minħabba li l-effett 
intenzjonat tiegħu (jiġifieri, l-avversarju jitlef minn sensih) jista 'jiġi 


eżegwit malajr, u jtemm il-ġlieda. 


2. Ċowk 


Ċowk ta 'quddiem 


Marines jesegwixxi ċowk ta 'quddiem meta jkunu qed 
jiffaċċjaw l-avversarju. Marines jużaw l-avversarju 
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lapels jew kullar biex tesegwixxi ċowk ta 'quddiem. Biex Agħfas il-lemin 
tesegwixxi ċ-ċowk ta' quddiem, Marines— kontra l-arterja carot- 
id tal-avversarju. 
Aqbad il-lapel tal-lemin tal-avversarju bl-id il-leminija, 
filwaqt li tiżgura li l-knuckles jew id-dahar 

ta 'l-idejn huma kontra l-ar-terv karotide ta' l-avversarju fuq 
in-naħa tal-lemin ta 'għonq tiegħu. 


Iġbed lapel tiegħu 
lejn ix-xellug bl- 
idejn tax-xellug. 


Ċowk tal-Ġenb 


Marines jesegwixxi ċowk tal-ġenb meta jkunu qed jiffaċċjaw 
l-avversarju. Iċ-ċowk tal-ġenb huwa partikolarment effettiv 
meta tiddevja punch mitfugħ minn avversarju. Biex 
tesegwixxi ċ-ċowk tal-ġenb, Marines— 


Uża l-idejn tax-xellug biex parrv driegħ ta 'l-avversarju fil- 


Zomm l-id il-leminija mal-għonq ta 'l-avversarju, laħqet taħt id-driegħ bord (sa ġewwa ta' jintlaħaq l-avversarju). 


tal-lemin ta' l-avversarju bl-id tax-xellug, aqbad il-lapel tax-xellug ta 'l- 


avversarju, u ifforma X bil-polz. 


Machine Translated bv Google 


Ġlieda mill-Qrib 6-3 


Eżerċita pressjoni fuq in-naħa tal-għonq tal-avversarju bid- 


Ġib id-driegħ tal-lemin taħt id-driegħ tal-avversarju u 'l 
driegħ. 


fuq madwar quddiem għonqu. 


Estendi s-swaba, poġġi d-dahar tad-driegħ kontra l-għonq 
tal-avversarju eżatt taħt il-widna tiegħu, u agħfas l-arterja 
karotide fuq għonq. 


Ċowk ta' wara 


Nota: Jekk il-Marines ma jkunux jistgħu jpoġġu subgħajhom Marines jesegwixxi ċowk ta 'wara meta jkunu wara l- 
mal-għonq tal-avversarju, jistgħu jużaw id-dahar tal-kbir avversarju, l-avversarju jkun fuq l-art, jew meta jkunu qed 


jew tal-polz. jieħdu l-avversarju l-art. Biex tesegwixxi ċ-ċowk ta' 


wara, Marines— 


Ilħaq, bl-id tax-xellug, madwar in-naħa ta' wara tal-għonq 


tal-avversarju u qabbad l-idejn flimkien. Jilħaq, bid-driegħ tal-lemin, minn fuq l-ispalla tal-lemin 
tal-avversarju u waħħal il-liwja tad-driegħ madwar 
għonqu. 


Iġbed l-avversarju lejn is-sider billi tiġbed l-idejn magħqudin 
lejn is-sider. 
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Agħfas iż-żewġ idejn flimkien. jiksbu aktar lieva mill-ċowk ta 'wara. Jekk iċ-ċowk ta'wara ma 


jkunx jista' jiġi assigurat, il-varjazzjoni tal-figura erbgħa hija 
użata biex tiżdied il-pressjoni taċ-ċowk fuq l-avversarju. Biex 
tesegwixxi l-varjazzjoni tal-figura erbgħa taċ-ċowk ta' wara, 

Marines— 


Applika ċowk ta' wara. Il-ġisem tal-Baħar għandu jkun kontra 
l-ġisem tal-avversarju. 


Jeżerċita pressjoni bil-biceps u driegħ fuq iż-żewġ naħat 
ta 'għonq l-avversarju fuq l-arterji karotidi tiegħu. 


Żomm il-pressjoni bil-biceps u d-dirgħajn fuq iż-żewġ 
naħat tal-għonq u iġbed lill-avversarju eqreb billi tiġbed id- 


driegħ tal-lemin ġewwa. Aqbad il-biceps tax-xellug bl-id il-leminija u poġġi 


l-id ix-xellugija kontra wara tar-ras tal-avversarju. 


Figura-Erbgħa Ċowk 


Varjazzjoni taċ-ċowk ta 'wara hija ċ-ċowk tal-figura 
erbgħa. Iċ-ċowk taċ-ċifra erbgħa jippermetti lill-Marines li 
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Imbotta r-ras tal-avversarju 'l quddiem u 'l isfel b'id ix-xellugija. qabda u biex inaddfu l-passaġġ tan-nifs tagħhom. It- 

tekniki ta' trattib huma partikolarment effettivi jekk il- 
Marines m'għandhomx is-saħħa fiżika tal-avversarju 
tagħhom. Dawn it-tekniki jinkludu strajks tal-groin, gouges 
tal-għajnejn, stomps tas-saqajn, eċċ. Tekniki ta 'trattib 
mhumiex offensivi; pjuttost, huma użati biex itaffu l-istiva tal- 
avversarju. 


Iġbed id-driegħ tal-lemin ġewwa, billi żżomm pressjoni bil- 
biceps u d-driegħ fuq iż-żewġ naħat tal-għonq tal-opponent. 


It-tieni moviment huwa li tuck il-geddum. Ladarba l- 


passaġġ tan-nifs ikun ċar, il-Marines iwaħħlu l-geddum 
3. Counters għal Cowk u Stivi tagħhom biex jipprevjenu lill-avversarju milli jerġa' japplika ċ-ċowk. 


Matul sitwazzjoni ta 'ġlied mill-qrib, avversarju jista' 

applika ċowk jew żomm fuq Marine. Jekk l-opponent 
japplika ċowk b'mod korrett, Marine malajr jitlef minn 
sensih. Jekk ċowk ma jiġix eżegwit sew, ħafna drabi 
jirriżulta f'istiva, tipikament tgħanniqa ta 'ors jew headlock. 
Stiva tippermetti lill-avversarju biex jikkontrolla Marine u 
tneħħi l-abbiltà tal-Baħar 

biex tattakka. Huwa importanti għall-Marines li jiġbdu 
lilhom infushom mill-ċowk u l-istivi, jerġgħu jiksbu l-vantaġġ 
tattiku, u jirribattu bl-istrajks. 


Għalkemm ċowk jikkawża mitluf minn sensih fi 8 sa 13-il 
sekonda għal ċowk tad-demm u 2 sa 3 minuti għal ċowk ta 


'l-arja, l-ewwel moviment fi kwalunkwe kontro għal Kontra ċowk ta' quddiem 
ċowk huwa li tnaddaf il-passaġġ tan-nifs. Marines jużaw 
tekniki ta 'trattib biex itaffu l-avversarju 


Il-marini jużaw kontro għal ċowk ta 'quddiem meta l- 


awersarju jersaq minn quddiem u juża t-tnejn 
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idejn biex jifgaw Marine madwar il-gerżuma. Biex jeżegwixxi l- driegħ il-lemin tiegħu madwar gerżuma ta' Marine. Biex tesegwixxi 


counter għall-ċowk ta 'quddiem, Marines— il-counter għall-ċowk ta 'wara, Marines— 

Aqbad id-driegħ tal-lemin tal-avversarju (fejn il-minkeb jitgħawweġ) Aqbad id-driegħ tal-avversarju (fin-nerv radjali) u l-biceps biż-żewġ 
bl-idejn tax-xellug u applika pressjoni 'l isfel fuq in-nerv radjali idejn u iġbed 'l isfel biss biżżejjed biex tnaddaf il-passaġġ tan- 
tal-avversarju bis-swaba'. nifs. Ladarba l-passaġġ tan-nifs ikun ċar, daħħal il-geddum 


biex tipproteġi l-passaġġ tan-nifs u biex tevita li l-avversarju 
jerġa' japplika ċ-ċowk. 


Teżegwixxi chin jab għall-geddum tal-avversarju bl-id il-leminija. 
Biex tiġġenera l-qawwa fl-istrajk, ġib is-sieq tax-xellug għal 
barra tas-sieq tal-lemin tal-avversarju u dawwar il-ġenbejn fl-istrajk. Pass wara s-sieq tal-lemin tal-avversarju bis-sieq tax-xellug, billi 


żżomm iż-żewġ saqajn mgħawweġ (kważi f'pożizzjoni squatting). 


Counter għal Ċowk ta 'wara 


Marines tesegwixxi counter għal ċowk ta 'wara meta l-avversarju 


jersaq minn wara u jpoġġi 
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Agħfas u ssuq il-minkeb tax-xellug fit-torso tal-avversarju waqt Mexxi l-id il-leminija u driegħ fuq it-torso tal-opponent. 
li ddawwar il-ġenbejn u ddur lejn ix-xellug, jitfa 'l-avversarju 
lura u mal-art. 


Pass 'il quddiem u lejn ix-xellug bis-sieq tax-xellug f'angolu 
ta' 45 grad. 


Kontra għal Headlock ta' Quddiem 

Il-marini jużaw kontro għal headlock ta 'quddiem meta l- 
awersarju jersaq minn quddiem u jpoġġi driegħ il-lemin 
tiegħu madwar għonq il-Baħar, jgħawweġ il-Baħar 'il quddiem, 
u jillokkja r-ras tal-Baħar mal-ġenbejn. Biex tesegwixxi l- 


counter għal headlock ta 'quddiem, Marines— 
Esegwi sweep bis-sieq tal-lemin kontra r-riġel tal-lemin tal- 
avversarju. Fl-istess ħin, imbotta kontra sider l-avversarju 

Aqbad il-polz u d-driegħ tal-avversarju biż-żewġ idejn u iġbed bid-driegħ tal-lemin u l-ispalla biex tiġġenera l-qawwa fil- 

'lisfel biex tneħħi l-passaġġ tan-nifs. Żomm il-kontroll tal-polz knis. 

tal-avversarju matul il-moviment. Ladarba l-passaġġ tan- 

nifs ikun ċar, daħħal il-geddum biex tipproteġi l-passaġġ 

tan-nifs u biex tevita li l-avversarju jerġa' japplika ċ-ċowk. 
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Counter għal Headlock ta 'wara 

Il-marini jużaw kontro għal headlock ta 'wara meta l-avversarju 
jersaq minn wara u jpoġġi driegħ il-lemin tiegħu madwar 
għonq il-Baħar, jgħawweġ il-Baħar 'il quddiem, u jillokkja r- 

ras tal-Baħar mal-ġenbejn. Biex tesegwixxi l-counter għall- 


lock head ta 'wara, Marines— 


Aqbad il-polz u d-driegħ tal-avversarju bl-id il-leminija u iġbed 'l 
isfel biex tneħħi l-passaġġ tan-nifs. 

Ladarba l-passaġġ tan-nifs ikun ċar, daħħal il-geddum biex 
tipproteġi l-passaġġ tan-nifs u biex tipprevjeni lill-avversarju 
milli jerġa' japplika ċ-ċowk. 


Ilħaq fuq l-ispalla tal-lemin tal-avversarju bid-driegħ tax-xellug. 


Aqbad kwalunkwe patti tal-wiċċ tal-avversarju (geddum, 
imnieħer, għajnejn) u iġbed lura waqt li togħla għal pożizzjoni 
wieqfa. 


Teżegwixxi, bl-id il-leminija, daqqa ta' ponn martell fuq gerżuma 
esposta tal-avversarju. 


Counter to A Bear Hug ta 'quddiem 


Il-baħrin jeżegwixxu kontro għal tgħanniqa ta 'ors ta' 

quddiem meta l-avversarju jersaq minn quddiem u jpoġġi ż-żewġ 
dirgħajn tiegħu madwar il-ġisem tal-Baħar, jaqbad id-dirgħajn 
tal-Baħar mal-ġnub. Biex tesegwixxi l-counter għal tgħanniqa 

ta' quddiem, Marines— 


Pass 'il quddiem u lejn ix-xellug bis-sieq tax-xellug f'angolu ta' 
45 grad lejn in-naħa ta 'barra tar-riġel tal-lemin tal-avversarju, 
filwaqt li żżomm is-sieq tax-xellug mgħawweġ. 
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Aqbad it-torso jew id-dirgħajn tal-avversarju biex tikseb l-armi tal-Baħar mal-ġnub. Biex tesegwixxi l-counter għal 


bilanċ u biex tassisti biex titfa' lill-avversarju. Jista 'jkun tgħanniqa ta 'ors fuq wara, Marines— 
ta' għajnuna li tgħaqqad id-driegħ tal-lemin tal-avversarju 
maddnegħfaxxeluġ, Pass wara s-sieq tal-lemin tal-avversarju bis-sieq tax-xellug, 


billi żżomm iż-żewġ saqajn mgħawweġ (kważi f'pożizzjoni 
squatting). In-naħa tax-xellug tal-ġisem għandha tkun 
kontra l-avversarju. 


Issuq id-driegħ tal-lemin u l-ispalla 'l quddiem u, fl-istess 
ħin, ġib ir-riġel tal-lemin 'il quddiem u knes is-sieq tal- 
lemin tal-avversarju, u ġġibu mal-art. 

Pern il-ġenbejn, iddawwar il-ġisem lejn ix-xellug u titfa 
'l-avversarju lura fuq ir-riġel mgħawweġ. 


Counter to a Bear Hug ta 'wara 

Il-marini jużaw kontro għal tgħanniqa ta' l-ors fuq wara meta 
l-avversarju jersaq minn wara u jpoġġi ż-żewġ dirgħajh 
madwar il-ġisem tal-Baħar, jaqbad 


(vojt b'lura) 


Machine Translated bv Google 


KAPITOLU 7 


ĠLIED TAL-ART 


Dan il-kapitlu jiddeskrivi t-tekniki kollha għal persuna leminija. 
Madankollu, it-tekniki kollha jistgħu jiġu esegwiti minn kull naħa. 


Fit-tpinġijiet, il-Baħar huwa mpinġi f'utilitajiet tal-kamuflaġġ tal-boskijiet; l-avversarju 
huwa mpinġi mingħajr kamuflaġġ. Fir-ritratti, il-Baħar huwa muri f'utilitajiet tal- 
kamuflaġġ tal-boskijiet; l-opponent huwa mpinġi fl-utilitajiet tal-kamuflaġġ tad- 


deżert. 
Marines għandhom jevitaw li jkunu fuq l-art waqt sitwazzjoni f'pożizzjoni li jikkontrolla s-sitwazzjoni. Biex tesegwixxi t- 
ta'ġlied mill-qrib minħabba li l-kamp tal-battalja jista' jkun teknika tal-pożizzjoni tal-gwardja, Marines— 


miksi b'debris u hemm riskju akbar ta 'korriment. 

Madankollu, ħafna sitwazzjonijiet ta ''com-bat mill-qrib 

Marines jerġgħu jqumu fuq saqajhom malajr kemm 

jista' jkun. Fi kwalunkwe xenarju ta 'ġlied fuq l-art, il-Marines 
normalment jispiċċaw f'waħda minn erba' pożizzjonijiet 
mal-awersarju. 

Il-pożizzjonijiet offensivi, li fihom il-Marines għandhom 
vantaġġ tattiku, huma l-gwardja u l-muntatura. Il-pożizzjonijiet 
difensivi, li jintużaw bħala counters meta l-awersarju 

għandu l-vantaġġ tattiku, huma l-counter għall-gwardja u l- 


counter għall-muntatura. Il-marini jistgħu wkoll Nassa l-idejn ta 'l-avversarju fuq is-sider billi taqsam l-idejn 

jimpjegaw ċowk waqt il-ġlied fuq l-art biex itemmu ġlieda fuq is-sider sabiex id-dirgħajn ikunu jistrieħu fuq id- 

malajr. dirgħajn ta' l-avversarju. Applika pressa bil-minkbejn jew 
id-dirgħajn. 


1. Ġlied Offensiv fuq l-Art 


Pożizzjoni ta' Gwardja 

Il-baħrin jesegwixxu pożizzjoni ta' gwardja meta l-avversarju 
jkun fuq nett u r-riġlejn ikunu mgeżwra madwar saqajn l- 
awersarju. Jekk l-avversarju jkun fuq nett, jista' jipprova 
jifga lill-Baħar, iżda l-Baħar xorta għandu l-vantaġġ tattiku 
għax il-Baħar huwa 
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Agħfas il-parti ta 'barra tal-koxxa tal-avversarju bit-tarf tat- 
tqattigħ tal-għarqub tal-lemin. Dan iwassal biex l-opponent 
jersaq lejn dik in-naħa. 


Iġbed id-driegħ ta 'l-avversarju dritta' l fuq u waqa 'lura 
f'daqqa, billi tiġbed id-driegħ tiegħu lejn il-ġenb fid-direzzjoni 
tas-saba' ċkejkna tiegħu. 


Mexxi r-ras malajr lejn ix-xellug u dawwar il-ġenbejn lejn il- 
lemin. Fl-istess ħin, qajjem iż-żewġ saqajn. Iż-żewġ saqajn 
huma fuq in-naħa tal-lemin tal-ġisem tal-avversarju. 


Ġib ir-riġel tal-lemin 'l isfel, għonq l-għonq u r-ras tal- 
avversarju. Eżerċita pressjoni 'l isfel biex irromblah fuq 
dahru. Aqbad u żomm il-kontroll tad-driegħ tax-xellug tal- 
awersarju. Mat-tlestija tal-mossa, il-Baħar ikun bilqiegħda 
b'riġlejn mgħawweġ fuq l-avversarju filwaqt li jżomm il- 
kontroll tiegħu. 


driegħ. 


Żomm saqajn u irkopptejn mgħawweġ. 
Żomm pressjoni kontra għonq l- 
avversarju bid-dahar tas-sieq il- 
leminija u mal-ġenb tiegħu bis-sieq 


tax-xellug taħt tiegħu 


kuxxa. Agħfas l-irkopptejn 
flimkien, tissakkar id-driegħ 
tal-opponent. 


Ritorn għall-wieqfa. 


Pożizzjoni tal-Immonta 


Marines jesegwixxi l-muntatura jekk l-avversarju ikun 
mimdud fuq dahru fuq l-art u l-Baħar ikun fuq nett b'riġlejn 
imgeżwer madwar ġisem l-avversarju. Din il-pożizzjoni hija 
pożizzjoni offensiva minħabba li l-Marines huma 
f'pożizzjoni aħjar biex jikkontrollaw lill-avversarju u biex 
jesegwixxu tekniki tal-ġlied fuq l-art. Biex tesegwixxi t- 
teknika tal-pożizzjoni tal-muntatura, Marines— 


Aqbad il-polz jew id-dirgħajn tal-avversarju bl-idejn. 
Żommhom sewwa kontra t-torso. 
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Żomm il-kontroll ta 'l-armi ta' l-avversarju bid-driegħ tax- 
xellug u applika pressjoni fuq il-plexus bra-chial ta 'l- 
avversarju (tie in) bl-id tal-lemin. 


Ġib is-sieq tax-xellug qrib il-koxxa tal-lemin tal-avversarju u dawwar 


is-sieq tal-lemin fuq ras l-opponent. 


Żomm ir-riġlejn u l-irkopptejn mgħawweġ. Żomm pressjoni 
kontra għonq l-avversarju bid-dahar tas-sieq il-leminija u 
mal-ġenb tiegħu bis-sieq tax-xellug li tkun taħt il-koxxa. 
Agħfas l-irkopptejn flimkien, tissakkar id-driegħ tal- 
avversarju. 


Iġbed id-driegħ ta 'l-avversarju dritta' l fuq u waqa 'lura 


f'daqqa, billi tiġbed id-driegħ tiegħu lejn il-ġenb fid-direzzjoni 


tas-saba' ċkejkna tiegħu. 


Ritorn għall-wieqfa. 


2. Ġlied Difensiv fuq l-Art 


Kontra l-Gwardja 


Il-marini jużaw din it-teknika jekk l-avversarju ikun mimdud 
fuq dahru mal-art u l-Baħar ikun għarkobbtejh mal-art 
bejn saqajn l-avversarju. Biex tesegwixxi l-counter għall- 
pożizzjoni tal-gwardja, Marines— 


Agħfas in-nerv femorali tal-avversarju, li jinsab fuq ġewwa 
tal-koxxa, bil-minkbejn. Dan iġiegħel lill-avversarju jifred 
saqajh. 
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Agħfas il-groin tal-avversarju bil-ponn il-lemin. Aqbad it-tagħmir jew il-ħwejjeġ tal-avversarju fuq it-torso ta 
'fuq tiegħu u iġbedh 'l isfel mill-qrib. 


Hook id-driegħ tax-xellug taħt l-irkoppa tal-lemin tal- Uża d-driegħ tal-lemin biex tgħaqqad id-driegħ tax-xellug tal- 
avversarju minn ġewwa. Tarf sieq l-avversarju fuq ir-ras. avversarju, minn ġewwa madwar barra, fuq il-minkeb 
tiegħu. Bis-sieq tal-lemin, ganċ ix-xellug tal-avversarju 


riġel jew għaksa. 


Iġbed il-minkeb 'l ġewwa biex tgħawweġ il-minkeb tal- 
avversarju, u jġibu 'l isfel mill-qrib. Id-driegħ għandu 
jkun hooked fuq il-minkeb ta 'l-avversarju sabiex 
jitgħawweġ. 


Papra r-ras malajr u mxi lejn ix-xellug. 
Ritorn għall-wieqfa. 


Kontra l-Muntanja 


Il-baħrin jużaw din it-teknika meta jkunu mimdudin fuq 
daharhom mal-art, l-avversarju jiġi mmuntat fuq il-Baħar, u r- 
riġlejn tal-avversarju jitgeżwer madwar il-Baħar. L-avversarju 
għandu l-vantaġġ tattiku. Biex tesegwixxi l-counter għall- 
pożizzjoni tal-muntatura, Marines— 
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Imbotta l-avversarju fuq u roll lilu off fuq in-naħa tal- 
lemin. 


Żomm il-kontroll tad-driegħ imqabbad tal-avversarju u 
ċċaqlaq għal pożizzjoni għarkobbtejha. 


Imxi għal pożizzjoni wieqfa filwaqt li żżomm pressjoni 
fuq id-driegħ tal-avversarju u tuża l-irkoppa biex tapplika 
pressjoni kontra l-minkeb tal-avversarju. 


3. Ċowk tal-Ġlied tal-Art 


TWISSIJA 


Waqt it-taħriġ, qatt ma tesegwixxi ċowk b'forza sħiħa jew 
b'veloċità sħiħa. Qatt ma żżomm ċowk għal aktar minn 5 
sekondi. 


Il-prijorità fil-ġlied fuq l-art hija li l-Marines jerġgħu jqumu 
fuq saqajhom malajr kemm jista' jkun. 

Xi drabi, il-Marines jistgħu jtemmu malajr ġlieda fuq l-art 
billi jeżegwixxu ċowk fuq l-avversarju. 

Meta titwettaq b'mod korrett, ċowk jista 'jrendi avversarju 
mitluf minn sensih f'inqas minn 8 sa 13-il sekonda. Ċowk 
jitwettaq faċilment irrispettivament mid-daqs jew is-sess. Iċ- 
ċowk imwettqa waqt il-ġlied fuq l-art huma l-istess bħal 
dawk imwettqa waqt li tkun bilwieqfa (ara kap. 6). 


Ground Fighting Front Choke 


Iċ-ċowk ta 'quddiem tal-ġlied fuq l-art huwa ċowk tad-demm 
imwettaq bl-aktar mod effettiv mill-pożizzjoni tal-muntatura. 
Iċ-ċowk ta 'quddiem juża l-la-pels jew l-għonq tal-avversarju 
biex jesegwixxi ċ-ċowk. Biex tesegwixxi ċ-ċowk ta' quddiem 
tal-ġlied fuq l-art, Marines— 


Aqbad il-lapel tal-lemin 
tal-awversarju bl-id il- 
leminija, u kun żgur li l- 
knuck-les jew in-naħa ta' 
wara tal-id ikunu kontra l- 
arterja karotide fuq in- 

5 naħa tal-lemin tal-għonq 
tal-opponent. 


Machine Translated bv Google 


7-6 MCRP 3-02B 
Żomm l-id il-leminija magħfusa kontra l-arterja karotide Uża l-idejn tax-xellug biex parrv driegħ tal-lemin ta 'l- 
tal-opponent, tilħaq taħt id-driegħ tal-lemin bl-id ix- avversarju ġewwa (sa ġewwa ta' jintlaħaq l-avversarju). 
xellugija, u aqbad il-la-pel tax-xellug tal-avversarju, u tifforma Ġib id-driegħ tal-lemin taħt id-driegħ tal-opponent u 'l fuq 
X bil-polz. madwar in-naħa ta' quddiem ta' għonqu. 


Żomm is-swaba estiżi, poġġi d-dahar tad-driegħ kontra l- 
għonq tal-avversarju eżatt taħt il-widna tiegħu u agħfas l- 


Żomm l-id il-leminija magħfusa kontra l-arterja karotide arterja karotide fuq għonq. 
tal-opponent u iġbed il-lapel tax-xellug tal-avversarju lejn ix- Skont il-konfigurazzjoni tal-ġisem tal-Baħar jew tal- 
xellug bl-idejn tax-xellug. avversarju, id-dahar tal-kbir jew tal-polz 


jista' jagħfas kontra għonq l-avversarju. 


Uża l-idejn tax-xellug biex tilħaq madwar id-dahar tal-għonq 


tal-avversarju u qabbad l-idejn flimkien. 


Ground Fighting Side Choke 


Iċ-ċowk tal-ġenb tal-ġlied tal-art huwa ċowk tad-demm 

imwettaq mill-pożizzjoni tal-muntatura. Iċ-ċowk tal-ġenb tal- 

ġlied fuq l-art huwa partikolarment effettiv meta l-avversarju ( 
jgħolli l-armi tiegħu u jpoġġihom fuq is-sider jew il-gerżuma 

tal-Baħar. Biex tesegwixxi ċ-ċowk tal-ġenb tal-ġlied fuq 


l-art, Marines— 
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Iġbed l-avversarju lejn is-sider. Uża driegħ ta 'quddiem biex Uża d-driegħ tal-lemin biex tilħaq fuq l-ispalla tal-lemin 
teżerċita pressjoni fuq in-naħa ta' għonq tiegħu. Dan isir billi tal-avversarju u waħħal il-liwja tad-driegħ madwar 


tiġbed l-idejn magħqudin lejn is-sider. għonq. 


Ċowk ta' wara tal-ġlied fuq l-art 


Iċ-ċowk ta' wara tal-ġlied fuq l-art huwa ċowk tad-demm 
imwettaq meta l-Marines jkunu wara l-opponent. Biex 
tesegwixxi ċ-ċowk ta' wara tal-ġlied fuq l-art, Marines— 


Kebbeb is-saqajn madwar l-avversarju bis-sieq tax-xellug 
kontra ġewwa tal-koxxa tax-xellug tiegħu u s-sieq tal- 
lemin kontra ġewwa tal-koxxa tal-lemin tiegħu. 


Eżerċita pressjoni bil-biceps u driegħ fuq iż-żewġ naħat ta 
'għonq l-avversarju. Dan japplika pressjoni għall-arterji 
karotidi tal-avversarju. Filwaqt li żżomm pressjoni mal-biceps 
u driegħ ta' quddiem, iġbed lill-avversarju eqreb billi 

tiġbed id-driegħ tal-lemin ġewwa. Biex iżżid l-effettività 

tal- 
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ċowk, dgħif lura billi arching-dahar u tiġbed lura l- Uża l-id ix-xellugija biex timbotta r-ras tal-avversarju 'l 
avversarju. Fl-istess ħin, imbotta s-saqajn kontra l-koxox quddiem u 'l isfel. 


tal-avversarju. 


TR.) 
Kg 


Figura-Erbgħa Ċowk 


Varjazzjoni taċ-ċowk ta 'wara tal-ġlied fuq l-art hija ċ-ċowk 
tal-figura erbgħa. Iċ-ċowk taċ-ċifra ta 'erba' al-lows lill- 

Marines biex jiksbu aktar influwenza fuq iċ-ċowk ta 'wara. 
Jekk iċ-ċowk ta 'wara ma jistax jiġi assigurat, il-varjazzjoni 


Iġbed id-driegħ tal-lemin waqt li żżomm pressjoni bil-biceps 
u d-driegħ fuq iż-żewġ naħat tal-għonq tal-avversarju. 
tal-figura-erba' tista 'tiġi applikata biex tiżdied il-pressjoni 
taċ-ċowk fuq l-avversarju. Biex tesegwixxi l-varjazzjoni tal- 
figura erbgħa taċ-ċowk ta' wara, Marines— 


Applika ċ-ċowk ta' wara tal-ġlied tal-art. Is-sider għandu jkun 
kontra dahar l-avversarju. 


Aqbad il-biceps tax-xellug bl-id il-leminija u poġġi 
l-id ix-xellugija kontra wara tar-ras tal-avversarju. 


Żid l-effettività taċ-ċowk billi tiġbor lura u timbotta s-saqajn kontra l- 
koxox tal-opponent. Kompli iġbed lill-avversarju lura bid-driegħ tal- 
lemin filwaqt li eżerċita pressjoni 'l quddiem b'id ix-xellugija kontra r- 


ras tal-avversarju. 
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TEKNIKA MHUX LETALI 


Dan il-kapitlu jiddeskrivi t-tekniki kollha għal persuna leminija. 
Madankollu, it-tekniki kollha jistgħu jiġu esegwiti minn kull naħa. 


Fit-tpinġijiet, il-Baħar huwa mpinġi f'utilitajiet tal-kamuflaġġ tal-boskijiet; l-avversarju 
huwa mpinġi mingħajr kamuflaġġ. Fir-ritratti, il-Baħar huwa muri f'utilitajiet tal-kamuflaġġ 
tal-boskijiet; l-opponent huwa mpinġi fl-utilitajiet tal-kamuflaġġ tad-deżert. 


L-involviment tal-Korp tal-Baħar f'operazzjonijiet militari 
minbarra gwerra—eż., missjonijiet umanitarji, għaż-żamma tal- 
paċi, jew ta' evakwazzjoni—żdied ħafna. Dawn il-missjonijiet 
jeħtieġu ħiliet li jkopru l-ispettru ta 'kunflitt u operazzjonijiet ta' 
appoġġ fi ħdan continuum ta 'forza. Iżda l-eżistenza ta' kuljum 
tal-Korp titlob ukoll użu responsabbli tal-forza. Tekniki mhux 
letali huma fost il-ħiliet li jużaw il-Marini biex japplikaw użu 


responsabbli tal-forza. 


1. Trażżin u Manipulazzjoni mhux 


armati 


Il-marini joperaw f'kontinwu ta' forza, b'mod partikolari b'appoġġ 


għal tipi ta' missjonijiet għaż-żamma tal-paċi jew umanitarji. 
F'dawn is-sitwazzjonijiet, il-Marines għandhom jaġixxu b'mod 
responsabbli biex jimmaniġġjaw sitwazzjoni mingħajr ma 
jirrikorru għal forza fatali. Trażżin mhux armat u tekniki ta' 
manipulazzjoni inklużi manipulazzjoni konġunta, come-alongs, 
u takedowns jistgħu jintużaw biex jikkontrollaw suġġett 
mingħajr ma jirrikorru għal forza fatali. Il-baħrin iridu 
jitħarrġu biex isiru profiċjenti f'tekniki mhux letali u biex 
jirrispondu b'mod responsabbli. Dawn it-tekniki jissejħu tekniki 
ta 'konformità, u huma applikati fit-tielet livell fil-kontinwu tal- 


forza. 


TWISSIJA 


Waqt it-taħriġ, qatt ma tapplika t-tekniki għal trażżin 
mhux armat u manipulazzjoni b'forza sħiħa jew 
b'veloċità sħiħa. Uża pressjoni bil-mod u kostanti biex 
tevita korriment. 


Tekniki ta' Konformità 


It-tekniki ta' konformità huma tekniki ta' trażżin u manipulazzjoni 
mhux armati użati biex iġġiegħel fiżikament suġġett jew 
avversarju biex jikkonforma. Il-konformità tista' tinkiseb permezz 
tat-tekniki tal-ġlied mill-qrib ta'— 


I Konformità ta 'l-uġigħ bl-użu ta' manipulazzjoni konġunta 
u punti ta' pressjoni. (Il-konformità mal-uġigħ hija l-bidu 
tal-uġigħ biex tinkiseb konformità min-naħa tas- 
suġġett.) 

I Istivi ġejjin flimkien. 


Prinċipji ta' Manipulazzjoni Konġunta 
Manipulazzjoni konġunta tintuża biex tibda l-konformità mal- 
uġigħ u tikseb il-kontroll ta 'suġġett. Tinvolvi l-applikazzjoni ta 
'pressjoni fuq il-ġogi (minkeb, polz, spalla, irkoppa, għaksa, u 
swaba'). Il-pressjoni hija applikata f'żewġ modi: 


I Fid-direzzjoni li fiha l-ġonta mhux se titgħawweġ. Per 
eżempju, ġonot bħall-irkopptejn 
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Eżerċita pressjoni 'l isfel mal- 
kbir biex tgħawweġ il-ġog tal- 


u l-minkbejn jitgħawweġ biss f'direzzjoni waħda u 
meta tiġi applikata pressjoni fid-direzzjoni opposta, 
tista 'tinkiseb il-konformità mal-uġigħ. 

I Lil hinn mill-punt fejn il-ġonta tieqaf b'mod naturali fil- 
firxa tal-moviment tagħha (jiġifieri, m'għadhiex 
titgħawweġ). 


avversarju. Dawwar il- 
naħa tal-avversarju lejn il- 
lemin biex iddawwar il-ġonta. 


Peress li kull ġonta għandha punt ta 'tkissir, Marines 
għandhom japplikaw pressjoni kostanti bil-mod biss sakemm 
tintlaħaq il-konformità mal-uġigħ. Pressjoni kontinwa se 
tkisser il-ġonta u tista teskala l-vjolenza tas-sitwazzjoni. 


Pass lejn l-awersarju biex 
iżomm l-idejn ta 'l-avversarju qrib 
il-ġisem biex jikkontrollah u 
jipprovdi aktar lever-age fuq il- 
polz. 


Manipulazzjoni konġunta tuża wkoll il-prinċipju ta 'off- 
bilanċ. Suġġett jista' jiġi kkontrollat aħjar meta jiġi 
knocked off-bilanċ. 

Nota: Meta tesegwixxi l-polz ba-sic 


Il-polz bl-idejn tax-xellug, il-Baħar 


jaqbad l-idejn tal-avversarju 
sabiex l-għakki tal-Baħar ikunu 
qed iħarsu lejn il-lemin, u mbagħad 


A polz hija manipulazzjoni konġunta li tista 'tiġi applikata 
f'numru ta' modi biex tinkiseb konformità uġigħ. Il-polz idur 


f'numru ta' direzzjonijiet u jitgħawweġ f'direzzjoni waħda 
idawwar u jdawwar l-idejn tal- 


sakemm il-moviment tiegħu jieqaf b'mod naturali. Fil-polz, MiR-iARAA 
avversarju lejn ix-xellug. 


pressjoni hija eżerċitata lil hinn minn dak il-punt billi 


tgħawweġ jew tgħawweġ il-ġonta. A wristlock jiġi esegwit Uża l-id tax-xellug biex 
meta avversarju jipprova jaqbad Marines jew jirnexxi fil- tikkontrolla aktar il 
grab-bing Marines jew it-tagħmir tagħhom. A wristlock jista avversarju. 

'jsir ukoll minn Marines jekk jixtiequ jibdew il-kontroll ta' 

awersarju. 


Reverse Wristlock. A reverse wristlock jiġi eżekutat meta 
Marines jaqbdu l-id il-leminija tal-avversarju bl-id il- 


Polz Bażiku. A wristlock bażiku huwa eżegwit meta Marines leminija. 


ġie iu PPADET ed Biex tesegwixxi r-reverse 
grab naħa tax-xellug ta 'l-avversarju bil-lemin. Biex tesegwixxi g 


l-polz bażiku, Marines— wristlock, Marines— 
Poġġi l-pala tal-lemin fuq 


Uża l-id il-leminija biex taqbad l-id ix-xellugija tal- wara tal-awversarju 


avversarju billi tpoġġi l-kbir fuq in-naħa ta' wara tal-id tal- 
opponent sabiex l-għakki tal-Baħar ikunu qed iħarsu lejn 
ix-xellug. 


lemin u wrap-swaba madwar 
il-parti imlaħħam tal-palma 
tiegħu taħt subgħajh iż-żgħar. 


Aqbad is-swaba' mal-parti 
mlaħħma tal-pala ta' l-opponent 
taħt il-kbir. Is-swaba 

'jintużaw biex jankraw l- 

idejn sabiex l-ingranaġġ ikun 


Dawwar l-idejn tal-avversarju lejn il-lemin waqt li jdaħħal 
ping biex ipoġġi idu kontra s-sider. Applika pressjoni 'l isfel 
fuq l-idejn ta' l-avversarju kontra s-sider. Ħalli l-idejn 
tal-avversarju fuq is-sider biex tikkontrolla bis-sħiħ is- 
suġġett u biex tikseb ingranaġġ. 


jista' jiġi applikat biex iddawwar 
u tgħawweġ il-ġonta. 
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Lean quddiem biex tuża l-piż tal-ġisem biex iżżid pressjoni Konformità Mtejba Uġigħ fuq il-polz. Tekniki mtejba ta 
addizjonali għall-ġonta. 'konformità mal-uġigħ huma applikati fit-tielet u r-raba' livelli 


fil-kontinwu tal-forza. Uġigħ addizzjonali jiġi applikat fuq 
polz billi— 


Żid pressjoni 'l isfel mal-minkeb bl-idejn l-oħra jew bil-minkeb billi tuża 
s-swaba' biex tiġbed fuq in-nerv radjali tal-avversarju li jinsab fuq in- 
) naħa ta 'ġewwa tad-driegħ. Meta tiżdied il-pressjoni man-nerv 
Uża l-idejn tax-xellug biex radjali tal-avversarju, id-direzzjoni tiegħu tista 'tiġi kkontrollata. 
tikkontrolla aktar il 


avversarju. 


Polz b'żewġ idejn. Iż-żewġ idejn jistgħu jintużaw fil-polz biex L-applikazzjoni ta 'pressjoni kontra l-ġog tas-swaba' tal- 
jimmassimizzaw l-ingranaġġ u l-pressjoni meħtieġa biex avversarju biex titgħawweġ f'direzzjoni li ma tistax 
tgħawweġ u ddawwar il-ġonta. Biex jesegwixxu l-polz b'żewġ 


idejn, Marines— 


titgħawweġ (jiġifieri, qsim tas-swaba '). 


Poġġi ż-żewġ thumbs fuq in-naħa ta 'wara ta' l-idejn ta 'l- 
avversarju, thumbs qasmu. 


Hook is-swaba taż-żewġ idejn madwar il-parti imlaħħam tal- 
pala ta 'l-avversarju fuq iż-żewġ naħat ta' idu. 


Istivi Come-Along 


Il-baħrin jużaw stiva li jaqilgħu biex jikkontrollaw u 
jċaqalqu avversarju. 


Pożizzjoni ta' Skorta. Stiva komuni ta' skorta hija l-pożizzjoni 
ta' skorta. Biex tesegwixxi l-pożizzjoni ta' skorta, Marines— 
Pass fil-avversarju u applika pressjoni 'l isfel fuq in-naħa ta' 

wara ta 'idu biex tgħawweġ il-ġog u dawwar il-polz tiegħu 'l 

bogħod mill-ġisem biex idawwar il-ġog. -— Iffaċċja l-avversarju. Uża s-sieq tax- 
xellug biex timxi 'l quddiem f'angolu 
ta' 45 grad. Dawwar biex tiffaċċja 
l-lemin tal-awversarju. 
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Uża l-id il-leminija biex taqbad sew il-polz tal-lemin tal- Wristlock Come-Along. Biex tesegwixxi l-qfil tal- 
avversarju. Bl-idejn tax-xellug, aqbad sew it-triceps tal- polz, Marines— 


lemin tal-avversarju. 


Uża l-idejn tax-xellug biex tesegwixxi polz bażiku. Inkorpora 


p 


l-id il-leminija f'polz b'żewġ idejn għal aktar 
kontroll. 


Poġġi driegħ ikkontrollat tal-avversarju b'mod dijagonali 
tul it-torso, iżomm il-polz tiegħu mal-ġenbejn tal-lemin. 
Il-Baħar għandu jkun wieqaf fuq il-lemin ta 'u wara l- 


avversarju. Żomm pressjoni fuq il-polz tal- 


opponent bl-id il-leminija, pass 'il 
quddiem, u pern 
madwar biex toqgħod ħdejn l- 


awersarju. 


Itlaq l-idejn tax-xellug, 
malajr tilħaq taħt id-driegħ 
ta 'l-avversarju minn wara, u 
aqbad idejh. 


Nota: Din it-teknika taħdem tajjeb meta skorta avversarju 

jew fuq in-naħa tal-lemin jew tax-xellug. Oqgħod attent 

meta teskorta avversarju billi tiżgura li l-id ikkontrollata 
tiegħu ma tkunx f'pożizzjoni li taqbad l-arma mgħottija. Il- 
pożizzjoni preferuta ta 'skorta hija min-naħa tax-xellug tal- 
Baħar, sabiex l-avversarju jinżamm aktar 'il bogħod mill-arma. 


Machine Translated bv Google 


Ġlieda mill-Qrib 
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ww. Uża n-naħa tax-xellug u 
a ' kan 
sw agħmel pressjoni 'l isfel fuq 
il-polz tal-avversarju. 


Teknika ta' Kontroll. It-teknika ta' kontroll li ġejja tintuża 
meta avversarju jaqbad il- 
Il-polz tal-Baħar. Biex tesegwixxi t-teknika, Marines 


jua ib 
ka 
Mġa 


L— 


Nassa l-idejn ta 'l-avversarju bil- 
pala ta' l-id l-oħra. 


Dawwar l-avversarju maqbud 
idu 'l fuq u fuq id-driegħ filwaqt li 
jżomm pressjoni 'l isfel fuq idu 
maqbuda. 


Applika pressjoni 'l isfel biż-żewġ idejn sakemm l-avversarju 
jittieħed mal-art. 


Armbars 


Armbar huwa manipulazzjoni konġunta li fiha l-pressjoni 
tiġi applikata fuq minkeb imsakkar, eżatt fuq il-ġonta, fid- 
direzzjoni li l-ġonta mhux se tgħawweġ. Armbar irid 
jissakkar malajr, iżda xorta jeħtieġ pressjoni bil-mod u 
kostanti biex tinkiseb konformità. 


Armbar Bażiku. Biex tesegwixxi armbar bażiku, 
Marines— 


Uża l-id il-leminija biex taqbad il-polz tal-lemin tal- 
avversarju. 
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Ġib l-id tax-xellug 'l isfel fuq jew fuq il-ġog tal-minkeb ta' l- Miudl 4 Ġib l-id tax-xellug 'l isfel fuq jew 
opponent. Biex tikseb ingranaġġ addizzjonali, pern biex i Ħ ) fuqil-ġog tal-minkeb ta' l- 


tiffaċċja l-avversarju. opponent. 


Uża l-idejn tax-xellug biex tapplika 
pressjoni 'l isfel fuq jew fuq il- 
ġog tal-minkeb tal-avversarju waqt li 


tiġbed 'il fuq fuq il-polz tiegħu. 


Uża l-idejn tax-xellug biex tapplika pressjoni 'l isfel fuq jew fuq il- 
ġog tal-minkeb tal-avversarju waqt li tiġbed 'il fuq fuq il-polz 
tiegħu. 


a 


we 


Takedowns 


A takedown jintuża biex iġib avversarju mal-art biex 
jikkontrollah aktar. 


Takedown Minn Wristlock Come-Along. 


Biex tieħu l-opponent mal-art minn polz, 
Marines— 


Armbar minn polz. Biex tesegwixxi armbar minn polz, Marines— 


Uża l-lemin biex taqbad il-lemin tal-avversarju u tesegwixxi 


Uża s-sieq tal-lemin biex timbotta 'l isfel 
polz b'lura. 


fuq l-għoġol tal-avversarju jew Achilles 
tendon. 


Żomm il-kontroll tal-polz u l-minkeb 
tal-opponent u applika pressjoni bil-mod u 
kostanti biex iġġibu mal-art. 
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Armbar għal Takedown. Din it-teknika tintuża biex tieħu 
awersarju mhux konformi mal-art minn armbar. Biex 
tesegwixxi t-tneħħija tal-arbar, Marines— 


Uża l-lemin biex tesegwixxi polz b'lura. 


- 4 
j qħ 
à 


Ġib l-id tax-xellug jew id-driegħ 'l isfel fuq jew 'il fuq mill-ġog 
tal-minkeb tal-avversarju. 


Pivot sabiex id-dahar ikun iħares lejn 
l-avversarju u, fl-istess ħin, erfa' l- 
minkeb tax-xellug u żżerżaq il-ġisem 
sabiex ikun kontra l-opponent, billi 
tpoġġi l-koxxa għolja fuq il-ġog tal- 
minkeb tal-avversarju. 


Lean back, poġġi l-piż tal-ġisem fuq id-driegħ tal-opponent 
sakemm jikkonforma jew jittieħed mal-art. 


Nota: Din it-teknika tista' tkisser id-driegħ tal-avversarju. 
Għalhekk, din it-teknika m'għandhiex tintuża jekk l-objettiv 
huwa tneħħija mhux letali. 


Wristlock Takedown. Din it-teknika tintuża biex avversarju 
mhux konformi mal-art minn polz bażiku u biex ipoġġih 
f'pożizzjoni fejn ikun jista' jiġi immanettjat, jekk meħtieġ. 
Biex tesegwixxi t-tneħħija, Marines— 


Uża l-lemin biex tesegwixxi polz bażiku. 
Inkorpora l-id tax-xellug fi polz b'żewġ idejn. 


a 


Machine Translated bv Google 
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Applika pressjoni 'l isfel fuq il-polz, pern fuq il-ballun tas-sieq Applika pressjoni bl-irkoppa kontra t-triceps tal-opponent 


tal-lemin, u dawwar malajr lejn il-lemin biex tieħu l- waqtli tiġbed lura fuq driegħ. 
avversarju mal-art. 


Kompli applika pressjoni bl-irkoppa fuq id-driegħ tal- 
Kompli applika pressjoni fuq il-ġog tal-polz hekk kif l- awersarju. Pivot u dawwar id-driegħ ta' l-avversarju biex 


avversarju jinżel fuq dahru b'driegħ dritt fl-arja. irromblah fuq żaqqu. 


Żerżaq is-sieq tax-xellug taħt id-dahar tal-awversarju, taħt il- Irkopptejtu b'irkoppa waħda fuq dahar l-avversarju. L- 

koxxa. irkoppa l-oħra titqiegħed fuq l-għonq u l-ispalla tal-avversarju 
fuq kull naħa ta' driegħ. Applika 

pressjoni 'l ġewwa bl-irkopptejn biex jissakkar driegħ tiegħu 
fil-post. 
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Għid lill-avversarju biex ipoġġi idu l-oħra fin-nofs ta' dahru. Ġib l-id 


ikkontrollata tal-avversarju fiċ-ċentru ta' dahru. 


Skorta Pożizzjoni Takedown. Din it-teknika tista 'tintuża biex 


tikkontrolla avversarju mhux konformi mill-pożizzjoni ta' 
skorta. Biex tesegwixxi t-tneħħija tal-pożizzjoni ta 'skorta, 
Marines— 


Lock id-driegħ ta 'l-avversarju dritta fuq il-ġisem filwaqt li 
ddawwar il-polz tiegħu 'l bogħod mill-ġisem. 


Uża l-id tax-xellug jew id-driegħ u applika pressjoni 'l isfel 'il 
fuq mill-minkeb tal-avversarju fejn jiltaqa' t-triceps. 


a 


Pass lura bis-sieq il-leminija u, waqt li żżomm l-id tal- 
opponent ikkontrollata mal-ġenbejn, pern lejn 


il-lemin waqt li jkompli jagħmel pressjoni 'l isfel fuq 
driegħ biex iġibu mal-art. 


Nota: Din it-teknika taħdem tajjeb meta skorta suġġett fuq 
in-naħa tal-lemin jew tax-xellug tal-Baħar. Meta tieħu 
suġġett min-naħa tal-lemin, pass lura u pern lejn ix-xellug. 


2. Nonlethal Baton 


Baston jew nightstick jistgħu jkunu għodda effettiva ta' 
konformità meta jintużaw b'mod korrett. Bastoni jistgħu 
jintużaw b'mod difensiv (imblukkar), offensiv (jolqot), u bħala 
mezz ta 'trażżin meta meħtieġ. Fir-raba 'livell tal-kontinwu tal- 
forza (assaultive (ħsara tal-ġisem), tattiċi difensivi jinkludu 
blokki u daqqiet ta' baston jew night-stick. Daqqiet fir-ras 
jew partijiet oħra tal-għadam tal-ġisem huma meqjusa bħala 
forza fatali. Meta l-forza fatali ma tkunx awtorizzata, il- 
Marines għandhom ikunu jistgħu jimpjegaw blokki, 

strajks, u trażżin bil-bastun bil-minimu ta 'forza. 


Imqabad 


Qabda b'id waħda. Biex tesegwixxi l- 
qabda b'id waħda, Marines— 


Uża l-lemin biex taqbad it-tarf t'isfel 
tal-baton, madwar 2 pulzieri mit-tarf. 


Kebbeb is-saba 'l-kbir u l-indiċi madwar il- 
bastun sabiex ikunu qed imissu lil 

xulxin. Il-qabda fuq il-bastun għandha 
tkun soda, imma natu-ral. 
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Qabda b'żewġ idejn. Biex tesegwixxi l-qabda b'żewġ idejn, Marines 


Uża l-lemin biex taqbad it-tarf t'isfel 
tal-baton, madwar 2 pulzieri mit-tarf. 
Kebbeb is-saba 'l-kbir u l-indiċi 
madwar il-bastun sabiex imissu ma' 
xulxin. 


Uża l-idejn tax-xellug biex taqbad it- 
tarf ta 'fuq tal-baton, bil-pala 'l isfel, 
madwar 2 pulzieri mit-tarf. L-idejn 
għandhom ikunu bejn wieħed u 
ieħor 10 sa 12-il pulzier 'il bogħod 
minn xulxin. 


Pożizzjoni u Metodu ta' Ġarr 
Il-pożizzjoni bażika tal-gwerriera sservi bħala l-pedament 


għall-bidu ta 'tekniki tal-baton mhux letali. Il-metodu 
tal-ġarr jipprovdi pożizzjonijiet difensivi effettivi b'firxa 
wiesgħa ta' għażliet biex jikkontrollaw avversarju 
kombatttiv. 


Ġarr b'Id Waħda. Biex tesegwixxi l-ġarr b'id waħda, Marines— 


Aqbad il-bastun billi tuża l-qabda b'id waħda. 


Għolli l-bastun, bl-id taqbad f'livell bejn iċ-ċinturin u l-ispalla. 


Żomm in-naħa tax-xellug fil-pożizzjoni tal-pożizzjoni bażika tal- 
gwerriera. 


Ġarr b'żewġ idejn. Dan il-ġarr huwa effettiv għall-blokki. Biex 


tesegwixxi l-ġarr b'żewġ idejn, Marines— 


Aqbad il-baton billi tuża l-qabda b'żewġ idejn. 


Għolli l-bastun, bl-idejn tax-xellug ogħla mill-lemin. 


Orjenta l-arma lejn is-suġġett. 


- 


4 


KI 


147 


sr 


Moviment 


F'konfrontazzjoni mhux letali, jista 'jsir moviment biex 
tinħoloq distanza bejn il-Marines u l-avversarju jew biex 
tnaqqas id-distakk biex tikkontrollah. Meta jiffaċċjaw 
avversarju, Marines jimxu f'angolu ta '45 grad lejn kull naħa 
ta' l-avversarju. Nimxu f'angolu ta' 45 grad huwa l-aħjar 
mod kemm biex tevita l-attakk ta' l-avversarju kif ukoll biex 
tpoġġi lil Marines fl-aħjar pożizzjoni biex jikkontrollaw lill- 
avversarju. 


Tekniki ta' Imblukkar 

Blokki b'id waħda jintużaw meta jġorru l-bastun fil-ġarr 
b'id waħda. L-istess blokki b'id waħda użati f'tekniki ta' 
bsaten ta' ġlieda (ara paġna 3-6) japplikaw f'ingaġġ ta' bastun 
mhux letali. Il-blokki jinkludu blokki għal strajk vertikali, 
strajk 'il quddiem, u strajk b'lura. Minħabba li l-bastun 
spiss jinġarr b'żewġ idejn, hemm ukoll blokki b'żewġ idejn 
li jintużaw b'mod effettiv minn dan il-ġarr. Blokki b'żewġ 
idejn huma diskussi fis-subparagrafi li ġejjin. 


Machine Translated bv Google 


Ġlieda mill-Qrib 8-11 
Blokk Għoli. Il-marini jesegwixxu blokk għoli biex inaqqsu Liwja l-minkbejn ftit biex tgħin tassorbi l-impatt tad- 
attakk vertikali 'l isfel dirett lejn ir-ras daqqa. L-armi għandhom jagħtu bl-istrajk tad-daqqa. 


u l-ispallejn. Biex tesegwixxi l-blokk għoli, Marines 


Għolli l-bastun sa livell anke bir-ras jew 'il fuq. Il-bastun 
għandu jkun f'pożizzjoni orizzontali biex jimblokka d-daqqa. 
Is-swaba 'tal-id ix-xellugija għandhom ikunu miftuħa u 
wara l-bastun. 


Poġġi l-baton perpendikolari mal-wiċċ li jolqot l-avversarju 
biex jassorbi l-impatt tad-daqqa. 


Liwja l-minkbejn ftit biex tgħin tassorbi l-impatt tad- 
daqqa. L-armi għandhom jagħtu bl-istrajk tad-daqqa. 


Blokk Dritt. Il-baħrin jesegwixxu blokk tal-lemin biex inaqqsu 
attakk dirett lejn ir-ras, l-għonq, il-ġenb jew il-ġenbejn. Id- 
daqqa tal-awersarju tista' tingħata b'sieq, irkoppa, fist, 

jew minkeb. Biex tesegwixxi l-blokk it-tajjeb, Marines— 


Imbotta l-bastun f'pożizzjoni vertikali fuq in-naħa tal-lemin. 


Blokk Baxx. Il-marini jesegwixxu blokk baxx biex jiskoraġġixxu 
attakk vertikali 'l fuq dirett lejn l-addome, 

groin, jew torso. Id-daqqa ta' l-avversarju tista' tingħata 
b'sieq, irkoppa jew ponn. Biex tesegwixxi l-blokk baxx, 
Marines— 


Niżżel il-bastun għal livell anke ma 'jew taħt il-groin. Il-bastun 


għandu jkun f'pożizzjoni orizzontali biex jimblokka d- 
daqqa. Is-swaba 'tal-id ix-xellugija għandhom ikunu miftuħa 


Pern lejn il-lemin billi żżid bis-sieq tax-xellug u dawwar il- 
u wara l-bastun. 


ballun tas-sieq tal-lemin. Dawwar il-ġenbejn u l-ispallejn fid- 

direzzjoni tal-blokk. Is-swaba 'tal-id ix-xellugija għandhom 
Poġġi l-baton perpendikolari mal-wiċċ li jolqot l-avversarju 
biex jassorbi l-impatt tad-daqqa. 


ikunu miftuħa u wara l-bastun. 
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Poġġi l-baton perpendikolari mal-wiċċ li jolqot l-avversarju Poġġi l-baton perpendikolari mal-wiċċ li jolqot l-avversarju 
biex jassorbi l-impatt tad-daqqa. biex jassorbi l-impatt tad-daqqa. 

Liwja l-minkbejn ftit biex tgħin tassorbi l-impatt tad- Liwja l-minkbejn ftit biex tgħin tassorbi l-impatt tad- 
daqqa. L-armi għandhom jagħtu bl-istrajk tad-daqqa. daqqa. L-armi għandhom jagħtu bl-istrajk tad-daqqa. 


Blokk Nofsani. Il-marini jesegwixxu blokk tax-xellug jew 


Blokk tax-Xellug. Il-marini jesegwixxu blokk tax-xellug biex tal-lemin biex jiskoraġġixxu attakk dirett lejn il-wiċċ, il- 
jiskoraġġixxu attakk dirett lejn ir-ras, l-għonq, il-ġenb jew il-ġenbejn. gerżuma, is-sider, jew l-addome. Biex tesegwixxi l-blokka 
Id-daqqa tal-avversarju tista' tingħata b'sieq, irkoppa, fist, tan-nofs, Marines— 


jew minkeb. Biex tesegwixxi l-blokk tax-xellug, Marines 
ii Imbotta l-bastun f'pożizzjoni vertikali dritta 'l barra quddiem 
il-ġisem. Is-swaba 'tal-id ix-xellugija għandhom ikunu 


Imbotta l-bastun f'pożizzjoni vertikali fuq in-naħa tax-xellug. miftuħa u wara l-bastun. 


Poġġi l-baton perpendikolari mal-wiċċ li jolqot l-avversarju 
biex jassorbi l-impatt tad-daqqa. 
Il-bastun għandu jinżamm bl-idejn tax-xellug 'il quddiem 


tal-lemin. 


Liwja l-minkbejn ftit biex tgħin tassorbi l-impatt tad- 
daqqa. L-armi għandhom jagħtu bl-istrajk tad-daqqa. 


FR. 


Pern lejn ix-xellug billi żżid mas-sieq tal-lemin u dawwar 
il-ballun tas-sieq tax-xellug. Dawwar il- 

ġenbejn u spallejn fid-direzzjoni tal-blokk. 

Is-swaba 'tal-id ix-xellugija għandhom ikunu miftuħa u 
wara l-bastun. 
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Teknika tat-Trażżin 

L-armlock tal-ġenb b'saħħtu jintuża biex trażżan l-opponent 
li ma jkunx konformi. Biex tesegwixxi l-armlock tal- 

ġenb qawwi, Marines— 


Uża l-lemin biex tmexxi l-bastun 'il fuq taħt il-koxxa tax- 
xellug tal-avversarju, parallela mal-art. 


Uża s-sieq tal-lemin biex timxi 'l quddiem f'angolu ta' 45 


grad lejn in-naħa tax-xellug tal-avversarju. Il-bastun huwa 
fuq id-driegħ tiegħu. 


fan 


Uża l-lemin biex issuq il-baton 'il quddiem u 'l fuq sabiex l- 
azzjoni tgħawweġ id-driegħ tal-avversarju wara dahru. Fl- 
istess ħin, kompli miexi madwaru biex tasal warajh. 


8-13 


Poġġi l-baton fuq id-driegħ ta' l-avversarju bil-kbir u/jew is- 
swaba' u applika pressjoni fuq id-driegħ tiegħu. Fl-istess ħin, 
aqbad it-tarf l-ieħor tal-baton bl-idejn tax-xellug. 


Iġbed 'il fuq fuq it-tarf baxx tal-baton bl-id il-leminija. Fl-istess 
ħin, imbotta 'l isfel fuq it-tarf ta' fuq tal-baton bid-driegħ tax- 
xellug, u tilħaq madwar bl-idejn tax-xellug biex 

taqbad il-biceps jew l-ispalla tal-avversarju. 
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Kompli eżerċita pressjoni 'l isfel bid-driegħ tax-xellug 


waqt li iġbed lura fuq il-biceps tal-avversarju bl-id tax-xellug. 


Dan ipoġġi lill-opponent f'pożizzjoni fejn ikun ikkontrollat 
u jista' jiġi mċaqlaq. 


Applika pressjoni bis-sieq kontra l-liwja fir-riġel ta 'l- 
awersarju fuq l-għoġol tiegħu. Dan ibaxxi l-avversarju mal- 
art aktar milli jitfa' mal-art u jirriskja li weġġa' gravi. 


Oqsma fil-Mira tal-Attakkjar 

Il-baħrin iridu jevitaw li jolqtu avversarju fir-ras, fl-għonq, 
jew f'partijiet oħra tal-għadam bil-baston għax dan jitqies 
bħala forza fatali u jista' jwassal għal korriment gravi jew 
mewt. Minflok, ir-riġlejn, id-dirgħajn u l-warrani huma żoni 
fil-mira li huma kkunsidrati mhux letali. 


Saqajn. Il-miri primarji huma l-koxox u r-riġlejn t'isfel. 
Evita li tolqot il-ġogi ta 'l-irkoppa u l-għaksa għax dan jista' 
jikkawża ħsara permanenti. 


Armi. Il-miri primarji huma l-parti ta' fuq tad-dirgħajn. Evita 
li tolqot l-ispalla u l-minkeb u l-ġogi tal-polz għax dan jista 
'jikkawża ħsara permanenti. 


Il-warrani. Il-miri primarji huma l-warrani. Evita 

jolqot kwalunkwe parti oħra tat-torso, inklużi s-sider, il- 
kustilja, is-sinsla tad-dahar, l-għadam tad-denb u l-groin 
minħabba li jolqot f'dawn iż-żoni jistgħu jikkawżaw ħsara 
permanenti jew mewt. 


Tekniki ta' Attakk b'Id Waħda 
Strike 'l quddiem b'id waħda. Strijk 'il quddiem isegwi jew 
linja orizzontali jew linja di-agonali 'l isfel bl-użu ta' stroke 


forehand. Biex tesegwixxi l-attakk b'id waħda 'l quddiem, 
Marines— 


Stand jiffaċċja l-avversarju bil-basket li jinġarr b'id waħda. 


Poġġi l-palma tal-lemin 'il fuq, tbandal il-baton mil-lemin 
għax-xellug, u agħmel kuntatt mal-opponent. 


Reverse Strike b'ld Waħda. A reverse strike isegwi jew 
linja orizzontali jew linja di-agonal 'l isfel bl-użu ta' stroke 


backhand. Biex tesegwixxi l-istrajk b'lura b'id waħda, 
Marines— 


Stand jiffaċċja l-avversarju bil-basket li jinġarr b'id waħda. 


Machine Translated bv Google 


Ġlieda mill-Qrib 8-15 

Liwja d-driegħ tal-lemin u jaqsam id-driegħ lejn in-naħa Reverse Strike b'żewġ idejn. Dan l-istrajk huwa segwitu 
tax-xellug tal-ġisem. Il-bastun għandu jkun qrib jew fuq l- effettiv għal blokk tan-nofs jew blokk tax-xellug. Biex 
ispalla tax-xellug. tesegwixxi l-istrajk b'lura b'żewġ idejn, Marines— 


Poġġi l-pala tal-lemin 'l isfel, tbandal il-baton mix-xellug għal- 

lemin, u agħmel kuntatt mal-opponent. Iġbed lura bl-id il-leminija waqt li ssuq ix-xellug 'il quddiem 
lejn l-avversarju. Il-bastun għandu jkun orizzontali mal-art. Il- 
qawwa hija ġġenerata billi tgħaddi ftit 'il quddiem bis-sieq 
tax-xellug u ddawwar il-ġenbejn u l-ispalla tax-xellug fl- 
istrajk. 


Ikkuntattja lis-suġġett bit-tarf tal-bastone. 


Tekniki ta' Attaq b'żewġ Idejn 

Strike 'l quddiem b'żewġ idejn. Dan l-istrajk huwa segwitu 
effettiv għal blokk tan-nofs jew blokk tax-xellug. Biex 
tesegwixxi l-attakk b'żewġ idejn 'il quddiem, Marines— 


Front Jab. Dan l-istrajk huwa effettiv biex jiġġieled attakk 


Iġbed lura bl-id tax-xellug waqt is-sewqan tal-lemin 'il frontali. Jista 'wkoll jiġi esegwit bħala poke malajr biex 
quddiem lejn l-avversarju. Il-ba-ton għandu jkun orizzontali iżżomm suġġett 'il bogħod. Biex tesegwixxi l-jab ta 'quddiem, 
mal-art. Il-qawwa hija ġġenerata billi timxi 'l quddiem bis- il-Marines tefgħu ż-żewġ idejn 'il quddiem f'jab ta' malajr. Il- 
sieq tal-lemin u ddawwar il-ġenbejn u l-ispalla tal-lemin fl- bastun jinżamm jew orizzontali mal-art jew f'angolu 

istrajk. żgħir 'l isfel. 


Ikkuntattja lill-avversarju bit-tarf tal-baton. 
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Jab ta' wara. Dan l-istrajk huwa effettiv biex jiġġieled 
tgħanniqa ta 'ors minn wara. Biex tesegwixxi l-jab 
ta'wara, il-Marines tefgħu ż-żewġ idejn lura f'jab malajr. 
Il-bastun jinżamm jew orizzontali mal-art jew 
f'angolu żgħir 'l isfel. 
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TAĦRIĠ TAL-PUGIL STICK 


Pugil stick huwa apparat ta 'taħriġ użat biex jissimula bavonet ta' 
xkubetta sabiex ikun jista 'jitwettaq taħriġ effettiv, iżda sikur biex 
tinbena profiċjenza ta' tekniki ta 'bav-onet ta' xkubetta. Pugil stick 
taħriġ jibni fuq it-tekniki użati biex tarmi punches. It-taħriġ tal-stick 
Pugil huwa l-uniku taħriġ ta' 'kuntatt sħiħ' ipprovdut lill-Marines 
fil-Programm ta' Ġlieda mill-Qrib. It-taħriġ tal-stick Pu-gil jgħallem lill- 
Marines jiffunzjonaw meta jiffaċċjaw stress u vjolenza, u 


jippreparahom biex jagħtu daqqa u jieħdu daqqa. Jipprovdihom 


1. Pugil Stick Taħriġ 


Disinn 

Pugil stick jikkonsisti fi stick imgeżwer f'pad-ding fiż-żewġt 
itruf li jista 'jinqabad bħal xkubetta. 

Il-pugil stick huwa bejn wieħed u ieħor l-istess piż u tul ta 
'xkubetta mhux mgħobbija b'bajunetta mwaħħla. 


Żomm il-Pugil Stick 
Il-pugil stick huwa miżmum bl-istess mod bħall-rifle tas- 
servizz. Il-movimenti kollha jiġu mill-pożizzjoni bażika tal- 


gwerriera. Biex iżżomm il-bastun tal-pugil sew, Marines— 


I Uża l-id il-leminija biex taqbad it-tarf t'isfel tal-pugil stick 
overhanded. 

I Uża l-idejn tax-xellug biex taqbad it-tarf ta 'fuq tal-pugil 
stick underhanded. 


I Uża d-driegħ tal-lemin biex tissakkar it-tarf t'isfel tal- 
pugil stick mal-ġenbejn. 
I Orjenta t-tarf tax-xafra tal-pugil stick lejn l-avversarju. 


Tagħmir tas-Sigurtà 
It-tagħmir ta' sigurtà li ġej għandu jintlibes waqt 
kwalunkwe bout ta' pugil stick. 


Protezzjoni tal-groin. Il-protezzjoni tal-groin tipproteġi l- 
groin minn daqqa aċċidentali. Għandu jinġibed għoli madwar 
il-qadd biex jipproteġi ż-żona tal-groin, bil-porzjon konkavi 
kontra l-ġisem. 


Flak Jacket. Il-ġakketta flak tipprovdi protezzjoni lill-ġisem. 
Huwa jintlibes kompletament maqful. 


Għonq Roll. Ir-roll tal-għonq jipprevjeni whiplash jekk il- 
Marines jirċievu daqqa fir-ras. Ir-roll tal-għonq ikompli 


jappoġġa r-ras u jipproteġi l-għonq minn daqqiet. Ir-roll 
tal-għonq jintlibes fuq il-ġakketta tal-flak u taħt l-elmu. It- 


tarf marbut tar-roll tal-għonq iħares lejn il-quddiem. 


EImu. EImu tal-futbol regolamentari jipproteġi l-wiċċ u r-ras. 
L-elmu għandu joqgħod sewwa u ċ-ċineg tal-geddum 
għandhom jiġu aġġustati u snapped. 


Biċċa tal-ħalq. Il-biċċa tal-ħalq jintlibes fuq il-fuq għal kull 
snien biex tipproteġi s-snien. 


Ingwanti. Il-baħrin jilbsu ingwanti biex jipproteġu l-idejn jekk 
il-bsaten tal-pugil ma jkollhomx ingwanti integrati. 
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Pugil Stick Screening 


Qabel it-taħriġ tal-pugil stick, l-għalliema għandhom 
jistaqsu lill-Marini parteċipanti l-mistoqsijiet li ġejjin. Jekk a 
Marine jwieġeb ''iva'' għal kwalunkwe mistoqsija, għandu 
jara lill-korp jew awtorità medika kompetenti li tevalwah u 
tiddetermina jekk jistax jipparteċipa jew le fit-taħriġ. 


lI Inti fuq xogħol ħafif2 1 Inti 
ristrett għal żraben tal-ġiri minn a 
corpsman jew tabib2 
I Qatt iġġieledt f'xi pugil stick bout fl-aħħar 7 ijiem2 


lI Irċevejt daqqa fir-ras ġewwa 
l-aħħar 7 ijiem2 
I Kellek konkussjoni fl-aħħar 6 xhur2 


I Kellek kirurġija dentali fl-aħħar 24 siegħa2 
I Għandek ponti jew stejpils fuq ġismek2 
I Kellek korriment fl-ispalla jew fir-ras fl-aħħar 5 snin2 


I Qed tieħu mediċina bir-riċetta7 
I Għandek infezzjoni fil-widnejn jew infezzjoni attwali 
tas-si-nus2 


I Kellek għadam miksur fl-aħħar 6 xhur 


Persunal tas-Sigurtà 


Il-persunal tas-sigurtà li ġej huwa meħtieġ li jwettaq 
taħriġ tal-pugil stick: 


I Għalliem wieħed mill-ġlied mill-qrib għandu jmexxi l- 
ġlieda. 

I Trejner wieħed ta' għalliem tal-ġlied mill-qrib, kom- 
uffiċjal missjonat, jew persunal mhux kummissjonat 
uffiċjal irid ikun fiż-żona tat-taħriġ biex iservi bħala 
uffiċjal tas-sigurtà tal-firxa. 

I Corpman wieħed irid ikun fiż-żona tat-taħriġ. 


Żona ta' Taħriġ 


lott. A ring boxing jista 'jintuża biex imexxu pugil stick 
bouts; dimensjonijiet taċ-ċirku jistgħu jvarjaw sakemm 
ikun hemm spazju biżżejjed biex tesegwixxi t-tekniki fil- 
qasam tat-taħriġ. 


Sindromu tat-Tieni Impatt 


Is-Sindrome tat-Tieni Impatt iseħħ meta t-tieni daqqa fir- 
ras tipproduċi t-tieni konkussjoni li sseħħ fi żmien ġimgħa 
wara konkussjoni preċedenti (qabel l-irkupru mill-ewwel 
konkussjoni). Is-Sindrome tat-Tieni Impatt jikkawża nefħa 
rapida tal-moħħ u jista 'jikkawża l-mewt. Għalhekk, għandu 
jkun hemm 7 ijiem bejn il-pugil stick bouts biex jitnaqqas 
ir-riskju ta 'korriment gravi li jirriżulta mis-Sindrome tat-Tieni 
Impatt. Is-separazzjoni ta' 7 ijiem bejn il-pugil stick bouts 
tnaqqas b'mod sinifikanti l-possibbiltà ta' korriment, 
partikolarment f'xi ħadd li seta' sofra korriment fil-moħħ 
jew konkusjoni iżda ma juri l-ebda sintomi. 


Kwalunkwe Marittimu li jesperjenza uġigħ ta' ras jew is- 
sintomi li ġejjin wara t-taħriġ għandu jiġi eżaminat minn 
persunal mediku xieraq: 


IViżjoni mċajpra. 

I Tisfir fil-widnejn. 

I Dilatazzjoni tal-istudenti. 

I Slurred Diskors. 

I Fsada mill-widnejn jew mill-ħalq. 

I Nefħa fiż-żona tar-ras jew tal-għonq. 


I Kwalunkwe kulur mhux naturali fir-ras jew fl-għonq 
żona. 


Il-Baħar m'għandux jitħalla jipparteċipa fit-taħriġ tal-pugil 
stick jew kwalunkwe attività oħra fejn daqqa qawwija tista 
'tiġi sostnuta għal minimu ta' 7 ijiem wara li l-uġigħ ta 'ras 
jew sintomi oħra jkunu naqsu. 


Miżuri ta' Sigurtà 


Għandhom jiġu segwiti l-miżuri ta' sigurtà li ġejjin: 


Biex jipprevjenu korriment, Marines iħarrġu fuq żoni b'artab I It-tagħmir għandu jintlibes kif suppost matul it- 
sieq (jiġifieri, ramel jew ħaxix). It-twapet tat-taħriġ mhumiex taħriġ. 

rakkomandati minħabba li s-saqajn jistgħu jeħel mal-twapet, I Lentijiet tal-kuntatt jew nuċċalijiet mhux se jintlibsu. 
jipprojbixxu l-moviment jew jikkawżaw korrimenti fil-ġogi I Snien foloz se jitneħħew mill-ħalq. 
billi jdawwar irkoppa. Bouts m'għandhomx iseħħu fuq żona 


tal-wiċċ iebes; eż., gverta ta' l-ajru jew ipparkjar għonq. 


I Xejn mhu se jintlibes madwar l-għonq ħlief ir-roll tal- 
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I Kompetizzjoni fost gruppi ta 'Marines hija 
awtorizzata sakemm ma tiddix 
għanijiet ta' taħriġ jew jikkompromettu proċeduri 
ta' sikurezza. 


I Is-sigurtà u t-tekniki xierqa huma importanti ħafna. 


I Is-sigurtà hija aktar importanti mill-kompetizzjoni. 


2. Regoli u Regolamenti Ġenerali 


li Jirregolaw il-Pugil Stick Bouts 


Għalliema u Persunal ta' Appoġġ 

Rekwiżiti 

Bħala minimu, għalliem wieħed mill-qrib tal-ġlied josserva 
bout tal-pugil stick. Għal skopijiet ta' sigurtà, ikun aħjar li 
jkollok żewġ għalliema jiġġudikaw xi bout minħabba li kull 
għalliem jista' josserva bis-sħiħ kull waħda mill- 

ġellieda. L-aħjar pożizzjoni għall-osservazzjoni hija għall- 
dritt ta' ġellied. Dan jippermetti lill-għalliem jara l-espressjoni 
tal-wiċċ tal-ġellied u l-moviment tal-ġisem. Il-pożizzjoni 
tal-għalliem m'għandhiex tfixkel il-ġlieda. 


Barra minn hekk, uffiċjal wieħed ikkummissjonat jew persunal 
mhux kummissjonat (biex iservi bħala uffiċjal tas-sigurtà tal-firxa) 


u corpsman wieħed se jkun fiż-żona tat-taħriġ. 


Qabel il-Bout 


Qabel il-ġlieda, Marines— 
I jingħaqdu skont l-għoli, il-piż u s-sess. 
I Ilbes it-tagħmir xieraq tas-sigurtà. 


Ladarba l-Marines jkunu wrew sew it-tagħmir tas-sigurtà, 
huma jistennew istruzzjonijiet mill-għalliem tal-ġlied mill- 
qrib. Fuq il-kmand ta 'l-għalliem tal-ġlied mill-qrib, par ta' 
Marines se jidħlu fiċ-ċirku. Ladarba fil-ċirku, l-in-struttur tal- 
ġlieda mill-qrib jispezzjona kull Marine għas-sigurtà xierqa 


tagħmir. 


Nota: Għandu jkun hemm biżżejjed tagħmir sabiex meta 
żewġ Marines ikunu qed jitħarrġu, żewġ Marines oħra jkunu 
jistgħu jilbsu tagħmir tas-sigurtà għall-ġlieda li jmiss. 


Matul il-Bout Il-bout jibda 


meta l-għalliem tal-ġlied mill-qrib jonfoħ is-suffara. L- 
istrajkijiet kollha huma diretti 'l fuq mill-qadd. Malli tisma' 


splużjoni ta' whistle, il-ġlied kollu jieqaf immedjatament. 


Twaqqaf Bout 


Hemm żewġ raġunijiet biex titwaqqaf bout: twassil ta' 
daqqa ta' punteġġ jew kundizzjoni mhux sigura. It-taħriġ 
għall-għalliem tal-ġlied mill-qrib, l-għalliem tal-ġlied mill- 
qrib, jew l-uffiċjal tas-sigurtà tal-firxa jistgħu jwaqqfu l- 


ġlieda fi kwalunkwe ħin li tiġi osservata kundizzjoni mhux sigura. 


Scoring Blow. Daqqa ta' punteġġ hija teknika offensiva 
mogħtija f'żona vulnerabbli ta' avversarju b'forza u preċiżjoni 
suffiċjenti biex titqies bħala daqqa ta' diżabilitazzjoni jew 

ta' qtil. Daqqiet ta' punteġġ mhumiex iġġudikati biss fuq il- 
grad ta' forza li bih tingħata daqqa, iżda fuq l-eżattezza u t- 
tekniki użati. Daqqa ta' punteġġ hija definita bħala— 


I Imbuttatura dritta bit-tarf tax-xafra tal-arma (tarf 
aħmar tal-stick pugil) għall-maskra tal-wiċċ tal- 
avversarju jew il-gerżuma. 

I Slash mal-ġenb tal-elmu tal-avversarju (taħt il- 
widna) jew għonq bit-tarf aħmar tal-bastun tal- 
pugil. 

I Daqqa qawwija f'ras l-avversarju b'teknika 
awtorizzata (jiġifieri, buttstroke, smash) bl- 
użu tal-butt (tarf iswed) tal-pu-gil stick. 


Meta tingħata daqqa ta' punteġġ, l-għalliem tal-com-bat 
mill-qrib jonfoħ is-suffara biex iwaqqaf il-ġlieda. 


Kundizzjoni Mhux Sikura. Il-ġlieda se titwaqqaf malli teżisti 
kundizzjoni mhux sigura. Teżisti kundizzjoni mhux sigura 


meta Marittimu ma jkunx jista' jiddefendi lilu nnifsu, jitlef 
il-bilanċ u jaqa' fuq irkopptejn waħda jew tnejn jew jaqa' 
għal kollox, juri nuqqas ta' stabbiltà (eż., jinbeda l- 
irkopptejn), jitlef it-tensjoni mus-kulari f' għonqu u rasu 
jaqbdu lura jew lejn naħa waħda, jew jidhru diżorjentati. An 
mhux sikur 
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kundizzjoni teżisti wkoll jekk Marine iħalli tarf wieħed 
tal-pugil stick, it-tagħmir (eż., elmu, roll ta 'l-għonq) jaqa', jew 
Marine jonqos milli juża t-tekniki xierqa. 


Jekk isseħħ xi waħda minn dawn il-kundizzjonijiet— 


I L-għalliem tal-ġlied mill-qrib, għalliem tal-ġlied mill-qrib, 
uffiċjal tas-sigurtà tal-firxa, jew xi ħadd li jissorvelja t- 
taħriġ iwaqqaf il-bout u jifred iż-żewġ Marines. 


I Il-corpman jevalwa l-possibilment midruba 
Marine biex jiddetermina jekk il-ġlieda tistax tkompli. Il- 
korpman— 


n Jiżgura li jkun attent u jirreaġixxi, kemm verbalment 
kif ukoll fiżikament. 


n Jitkellem miegħu biex jara jekk hux koerenti. 

n Jaċċerta ruħu li jifhem u jwieġeb mill-ġdid għall- 
mistoqsijiet verbali. 

n Jaċċerta ruħu li d-diskors tiegħu ma jkunx slurred. 

n Jiċċekkja s-sinjali fiżiċi tiegħu. 

n Jiżgura li għajnejh ikunu ffukati u mhux 
imgħammrin jew igglejżjat. 


n Jiżgura li saqajh ma jitħawwdux jew jitħawwad. 


Il-pugil stick ma jintużax bħala bat baseball. L-użu ta' tekniki 
mhux awtorizzati jirriżulta f'espulsjoni mill-ġlieda. It-tekniki 
mgħallma fit-taħriġ tal-bajjunetta biss huma awtorizzati. Dawn 
it-tekniki jinkludu— 


I Spinta dritta. 


I Buttstroke (orizzontali u vertikali). 
I Smash. 


I Slash. 


I Parrv. 
I Blokki (baxx, għoli, xellug, lemin). 


Wara l-Bout 


It-tielet whistle blast tintuża qabel ma jiġi identifikat il-Baħar li 
ta d-daqqa ta' qtil. 


Ir-raba' whistle blast tintuża qabel ma tintwera t-teknika tal-qtil 
użata mill-Baħar li rebaħ il-bout. 


3. Direzzjonijiet biex Nagħmlu Stikek Pugil 


Dawk li jħarrġu għalliem tal-ġlied mill-qrib huma mgħallma 
jagħmlu bsaten tal-pugil skont speċifikazzjonijiet standard fl- 
iskola. Huwa rrakkomandat li l-bsaten kollha tal-pugil isiru taħt 
is-superviżjoni ta' trejner ta' għalliema tal-ġlieda mill-qrib. 
Sakemm il-Korp tal-Baħar jakkwista stick pugil standardizzat li l- 
unitajiet jistgħu jordnaw permezz tas-sistema tal-provvista, 
l-għalliema jużaw l-informazzjoni u l-istruzzjonijiet li ġejjin biex 
jagħmlu pugil. 

jeħel lokalment. 


Provvisti 
Il-provvisti li ġejjin huma meħtieġa biex tagħmel pugil stick 
wieħed: 


I Waħda 45' bi 2Z' ċirkolari, tal-ballut, kavillu ta'l-injam. 

I Erba '9' wiesgħa minn 27' biċċiet twal pad fowm biex 
agħmel żewġ gwardjani ta' ġewwa ta' ħxuna doppja 
ness. 

I Erba 'biċċiet tal-kuxxinett tal-fowm ta' 11' wiesa 'b'19' twal 


biex jagħmlu żewġ handguards ta' barra ta ħxuna 
doppja. 


I Materjal tal-kanvas biex ikopri ġewwa u barra 
gwardji tal-idejn. 

I Kuxxinett tal-fowm wieħed maqtugħ 1/4' ħoxna b'7' wiesa 
'b'13' twil biex jagħmel iċ-ċentru tal-gwardja. 

I Biċċa waħda ta '8' wiesgħa minn 14' twila ta' materjal tal- 
kanvas biex tagħmel suletta tal-pugil stick. 

I Materjal tal-kanvas biex tagħmel żewġ tappijiet tat-tarf tal- 
pugil stick. Idealment, għandhom jintużaw żewġ 
drappijiet ta 'kulur differenti biex jissimulaw it-truf tal- 
bavonetta u tal-buttstock ta' xkubetta. Kuluri komuni għat- 
tappijiet tat-tarf huma iswed u aħmar. Kull għatu tat-tarf 
huwa ta' kulur differenti biex jgħin lill-għalliem tal-ġlied 
mill-qrib iċċertifikat officiating jiddetermina d-daqqa ta' 
punteġġ waqt il-pugil stick bout. 

I Żewġ 1/4' ħoxnin minn 11' wiesgħa b'5A' biċċiet twal 
tal-kuxxinett tal-fowm biex jagħmlu żewġt itruf. 

I Żewġ pads tal-fowm maqtugħin 1/A' ħoxna bi 3' wiesgħa b'14 
1/2' twil biex jagħmlu żewġ inserzjonijiet ta 'plagg tat-tarf. 

I bott wieħed ta' 3M Photo Mount sprej ade-sive (NSN 
8040-01-120-4009) biex jaderixxu ragħwa padding 
mal-stick. (Il-kolla tal-isprej hija disponibbli minn self- 
service.) 

I Roll wieħed ta 'duct tape jew riggers tape (NSN 
7510-00-266-5016) biex jipproteġi l-kuxxinett tal-fowm u 
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kanvas mill-ilbies u biex issaħħaħ l-azzjoni tal-inkullar 
tal-adeżiv tal-isprej. (Duct tape jew rig-gers tape huma 
disponibbli minn self-service.) 

I Para-cord roll wieħed jew 5-50 korda biex torbot kemm il- 
gwardji ta l-idejn ta' ġewwa kif ukoll ta 'barra flimkien. 

I Roll wieħed ta 'ħajt b'saħħtu biżżejjed biex sew materjal tal- 
kan-vas flimkien. 

I Sittax-il grommet, wieħed għal kull waħda mill-erba 
'kantunieri tal-gwardji tal-idejn ta' ġewwa u ta 'barra. 

I Tapit wieħed għall-irqad tal-fowm (NSN 8465-01-109- 
3369). Uża twapet ta 'l-irqad tal-fowm li ma jistgħux 
jintużaw miksuba mill-Uffiċċju ta' Riutilizzazzjoni u 


Marketing tad-Difiża. 


Għodda 


L-għodod li ġejjin huma meħtieġa biex tagħmel stick pugil: 


I Tejp kejl, ħakkiem, jew kejl. 
I Imqass. 

I Grommet magna. 

I Sikkina. 


lI Magni tal-ħjata. 


Direzzjonijiet 


Biex jagħmlu stick pugil, Marines iwettqu l-passi ta 'wara. 


Tħejjija ta' Materjali 


Pass 1. Aqta 'tapit ta' l-irqad tal-fowm fid-dimensjonijiet 
elenkati hawn fuq. Aqta 'twapet għal ħxuna doppja. 


Pass 2. Uża kolla tal-isprej biex twaħħal iż-żewġ biċċiet ta 
'fowm ta' 9' b'27' flimkien. Uża l-adeżiv tal-isprej biex iwaħħal iż- 
żewġ biċċiet ta 'fowm ta' 11' b'19' flimkien. Ħalli l-adeżiv 
jinxef qabel tuża l-fowm ta 'ħxuna doppja għall-gwardji tal-idejn. 


SPRAV 
KOLLA 


FOWM ĠEWWA 
PAD 


Pass 3. Aqta 'materjal tal-kanvas biex tagħmel żewġ kisi għall- 
gwardji tal-idejn ta' ġewwa. Aqta 'materjal biex tagħmel 

żewġ kisi għall-gwardji tal-idejn ta' barra. 

Żewġ gwardji tal-idejn ta 'ġewwa u żewġ gwardji tal-idejn ta' 
barra huma meħtieġa għal kull stick tal-pugil. 


BARRA 
GĦANDA TA' L-IDEJN 


ĠEWWA 
GĦANDA TA' L-IDEJN 


Pass 4. Uża magna tal-ħjata biex tagħmel kmiem mill-kanvas 
ta '9' minn 27'. Ħit tliet naħat. Daħħal il-kuxxinett tal- 

fowm ġewwa l-kmiem tal-kanvas u mbagħad sew ir-raba 
'naħa. Uża l-magna grom-met biex toħloq toqob rinfurzati bi 
grommets tal-metall f'kull waħda mill-erba 'kantunieri. Ladarba 


fin-ished, il-gwardji ta'ġewwa huma kompluti. 


Nota: Huwa rrakkomandat li l-Ħanut tat-Tiswija tad-Tessili 
jintuża biex jinħetu kmiem tal-kanvas u japplikaw grommets. 


Pass 5. Irrepeti l-pass 4 biex tagħmel il-gwardja tal-idejn ta 


'ġewwa l-oħra u ż-żewġ gwardjani tal-idejn ta' barra. 
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Bini ta' Truf, Tappijiet tat-Tmiem, u Tappijiet tat-Tmiem 


Pass 1. Applika l-adeżiv tal-isprej fuq madwar 8 pulzieri ta 
'tarf wieħed tal-kavilja. Dan il-kolla sservi biex twaħħal il- 


kuxxinett tal-fowm mal-kavilja tal-injam. 


DOWEL TAL-BALLAT 


Pass 2. Applika kolla tal-isprej fuq naħa waħda tal-kuxxinett 


tal-fowm ta '11' b'54'. Dan jikkawża li l-kuxxinett tal-fowm 
jeħel miegħu nnifsu meta jkun irrumblat madwar it-tarf tal- 


kavilja tal-injam. Kun żgur li 3 pulzieri tal-kuxxinett tal-fowm 


irrumblat jestendi lil hinn mill-kavilja tal-injam għall-istabbiltà. 


Pass 3. Applika sprav ade-sive 
fuq naħa waħda ta '3' b'14 1/2' 
kuxxinett tal-fowm. Roll pad fil- 
għal ċilindru issikkat. 


PAD FOAM ĠEWWA 


Pass 4. Applika kolla tal-isprej fuq it-tarf espost tal-kavilja u 
imla t-toqba fit-tarf bit-tapp tat-tarf. Il-plagg tat-tarf 


jipprevjeni li d-dow-el tal-injam joħroġ 'il barra lil hinn mit-tarf 
tal-ikkuttunar tal-fowm irrumblat. Din hija prekawzjoni 
importanti tas-sigurtà biex tevita korriment. 


DOWEL TAL-BALLAT 


bt — 
a 


G 


PLUGFOAM FOWM GEWWA 


PAD 


Pass 5. Uża duct tape jew riggers tejp biex tassigura u ssaħħaħ 


il-kuxxinett tal-fowm ladarba l-plagg tat-tarf ikun inserit-ed fl- 
aħħar. 


FOWM ĠEWWA 


Pass 6. Kejjel id-dimensjonijiet tat-truf (tipikament, it-tul taċ- 
ċilindru għandu jkun twil 12-il pulzier biex jippermetti t- 
taping). Aqta 'u ħjata materjal tal-kanvas fil-forma ta' ċilindru 
b'tarf wieħed miftuħ. Ladarba tlesti, dan isir l-għatu tat-tarf. 


L-għatu tat-tarf huwa kmiem ikkulurit li jkopri l-kuxxinett 
tal-fowm irrumblat u taped f'kull tarf tal-pugil stick. 


Nota: Huwa rakkomandat li l-Ħanut tat-Tiswija tad-Tessili 
jintuża biex isir l-għatu tat-tarf. 


Pass 7. Żerżaq wieħed mill-għotjien tat-tarf fuq il-kuxxinett 
tal-fowm irrumblat u waħħalha mal-kavilja. 


ji 
IS L- 
f 
TMIEM 
KAP 


Bini taċ-Centerguard 


Pass 1. Roxx naħa waħda tal-kuxxinett tal-fowm ta '7' bi 13' 
b'adeżiv tal-isprej u wrapha sewwa madwar iċ-ċentru tal-kavilja. 


FOWM ĠEWWA 
PAD 
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Pass 2. Kebbeb duct tape jew riggers tejp madwar il-kuxxinett 
tal-fowm biex tassigura. 


FOAM 


Pass 3. Uża magna tal-ħjata biex tagħmel suletta tubulari tal- 
pugil stick mill-biċċa ta 'kan-vas ta' 8' b'14'. Żerżaq il-kalzett 
tal-pugil stick fuq il-kuxxinett tal-fowm irrumblat u 

waħħalha bit-tejp tal-kanal jew it-tejp tar-rig-gers. Duct tape 
jew riggers tejp jipproteġi t-truf taċ-ċentru tal-gwardja u 
jsaħħaħ l-effetti tal-inkullar tal-adeżiv tal-isprej. 


Nota: Huwa rrakkomandat li l-Ħanut tat-Tiswija tad-Tessili 
jintuża biex jagħmel il-kalzetti tal-pugil stick. 


Irfinar tal-Kap tat-Tarf Oppost 


Wara li l-għatu tat-tarf wieħed ikun lest u ċ-ċentru tal-gwardja 
jkun lest, imbagħad irrepeti l-passi 1 sa 7 f'Trif tal-Kostruzzjoni, 
Tappijiet tat-Tmiem, u Tappijiet tat-Tmiem għat-tarf l-ieħor 
tal-bastun pugil. Kun żgur li tintuża l-għatu tat-tarf tal-kulur 
oppost. 


Gwardjani ta' l-idejn tal-irbit 


Pass 1. Poġġi l-gwardji tal-idejn ta ''ġewwa (biċċa itwal) madwar 
il-kavilja. Il-gwardja tal-idejn ta 'ġewwa titqiegħed l-ewwel 
għax tipproteġi l-polz. Gwardja tal-idejn fuq ġewwa hija 
meħtieġa għall-id ix-xellugija u waħda għall-id il-leminija. 


Pass 2. Itwi l-gwardja tal-idejn ta 'ġewwa madwar il-pugil stick 
u mexxi l-para-cord jew 5-50 korda mill-grommets tal-metall. 


Pass 3. Issikka t-truf tal-kantunieri tal-gwardji tal-idejn ta 
'ġewwa billi iġbed il-para-cord jew il-korda 5-50. 


Pass 4. Orbot il-korda b'għoqda kwadra 'l fuq mill-grommets 
tal-metall. 


Pass 5. Poġġi l-gwardji tal-idejn ta 'barra (biċċa iqsar) fuq il- 
gwardji tal-idejn ta' ġewwa (biċċa itwal). Irrepeti l-passi 1-4 
għall-gwardja l-oħra. Il-gwardji tal-idejn ta 'barra jipprovdu 
protezzjoni addizzjonali għall-knuck-les u s-swaba' u jipprovdu 
stabbiltà addizzjonali għall-gwardji tal-idejn ta'ġewwa. 


Spezzjoni ta' Serviceabilitv 


Qabel kull taħriġ, il-bsaten kollha tal-pugil jiġu spezzjonati biex 
jiġi żgurat li huma tajbin għall-użu. Jekk teżisti xi waħda mill- 
kundizzjonijiet li ġejjin, il-pugil stick mhuwiex sigur u mhux 

se jintuża: 


I Stick jisporġi mill-brieret tat-tarf. 

I Jeżistu truf imfarrka jew mikula fuq il-kanvas. 
uċuħ. 

I Il-stick jista 'jinħass permezz tal-pads jew l-ikkuttunar 
huwa artab wisq. 


I L-għotjien tat-tarf jew l-ilqugħ tal-idejn mhumiex imwaħħla sew 
tached. 


(vojt b'lura) 
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PREKAWZJONIJIET TA' SIGURTÀ MATUL IT-TAĦRIĠ 


1. Prekawzjonijiet Ġenerali tas-Sigurtà 


Meta tħarreġ tekniki ta 'ġlied mill-qrib, għandhom jiġu 
osservati ċerti prekawzjonijiet ta' sigurtà biex jiġu evitati 
korrimenti. 


Il-biċċa l-kbira tat-taħriġ għandu jsir fuq żona ta 'taħriġ 
b'qiegħ artab bħal żona ramlija jew bil-ħaxix. Jekk twapet 
tat-taħriġ huma disponibbli, għandhom jintużaw. Erja tal- 
wiċċ iebsa mhix xierqa għal 

taħriġ fil-ġlied mill-qrib. 


It-tekniki kollha għandhom jiġu esegwiti bil-mod għall-ewwel. 
Il-marini jistgħu jżidu l-veloċità tal-eżekuzzjoni hekk kif isiru 
aktar profiċjenti. Taħriġ tal-Baħar fuq il-Baħar li jeħtieġ kuntatt 
(ċowk, throws, ġlied fuq l-art, u trażżin u manipulazzjoni 

mhux armati) m'għandux isir b'forza sħiħa jew b'veloċità 
sħiħa. 


Jekk teknika tiġi applikata sal-punt li l-Baħar ikun skomdu, il- 
Baħar irid ''tap out.' Dan jindika rilaxx immedjat tal-pressjoni 

li qed tiġi applikata jew li t-teknika titwaqqaf immedjatament. 
Il- 

Il-baħar 'jibda' billi jtektek sew idu diversi drabi fuq kwalunkwe 
parti tal-ġisem tal-avversarju li se jġibu l-attenzjoni tiegħu jew 
billi jgħid waqqaf. 


Is-Sindrome tat-Tieni Impatt iseħħ meta t-tieni konkussjoni 
tiżviluppa fi żmien sigħat, jiem jew ġimgħat wara konkussjoni 
preċedenti (u qabel l-irkupru 

mill-ewwel konkussjoni). Is-Sindrome tat-Tieni Impatt 
jikkawża nefħa rapida tal-moħħ u jista' jikkawża l-mewt. Il- 
baħrin li jesperjenzaw uġigħ ta' ras jew sintomi oħra wara t- 
taħriġ għandhom jiġu eżaminati minn persunal mediku 
xieraq. Dawn is-sintomi jistgħu jinkludu, iżda mhumiex 
limitati għal, vista mċajpra, tisfir fil-widnejn, dialing tal- 
istudenti, fsada mill-widnejn jew mill-ħalq, slurred 


diskors, nefħa fir-ras jew fl-għonq, jew kwalunkwe kulur 

mhux naturali tar-ras jew l-għonq. Għandhom 

ma jitħalliex jipparteċipa fit-taħriġ tal-pugil stick jew 
kwalunkwe attività oħra fejn daqqa qawwija tista' tiġi 

sostnuta għal minimu ta' 7 ijiem wara li s-sintomi jkunu batew. 


2. Prekawzjonijiet tas-Sigurtà 
għal Tekniki Individwali 


Waqgħat 


Meta jħarrġu lill-Marines biex jaqgħu, għandhom 

jimxu 'l quddiem mill-art, għal pożizzjoni ta' għarkobbtejhom 
jew ta 'squat-ting, u mbagħad għal pożizzjoni wieqfa. 

Dan jiżgura li huma komdi u jifhmu t-teknika qabel ma jimxu 
lejn l-eżekuzzjoni ta waqgħat minn profil ogħla. Din it- 
teknika ta 'struzzjoni tnaqqas ħafna r-riskju ta' korriment. 


Strikes u Punches 


Meta jħarrġu lill-Marines biex jolqtu u jipponn, jibdew billi 
jeżegwixxu t-tekniki 'fl-arja.'' Hekk kif isiru aktar profiċjenti, 
iwettqu attakki fuq tagħmir (meta disponibbli) bħal tarka tal- 
arja jew borża tqila. Fl-ebda ħin m'għandhom jitħallew 
iwettqu strajks fuq student ieħor. 


Ċowk u Ġlied fuq l-Art 
Cowk 


Meta jħarrġu lill-Marines biex jesegwixxu ċowk, ma 
japplikawx pressjoni fuq il-gerżuma tal-avversarju waqt it- 
taħriġ minħabba li t-trakea u l-windpipe jistgħu jiġu mgħaffġa. 
Waqt it-taħriġ, il-Marines għandhom jipprattikaw il-proċeduri 
xierqa għaċ-ċowk tad-demm. 

Huma qatt ma għandhom jesegwixxu ċowk ta 'l-arja. Fl-ebda 
ħin matul it-taħriġ m'għandu jiġi applikat ċowk għal kollox 
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forza jew veloċità sħiħa. L-ebda ċowk m'għandu jinżamm 
għal aktar minn 5 sekondi. 


Trażżin u Manipulazzjoni Mhux 
Armati 


Meta jħarrġu lill-Marini biex jesegwixxu restrizzjonijiet 
mill-ġdid u tekniki ta manipulazzjoni mhux armati, huma 
jużaw pressjoni bil-mod u kostanti. Qatt m'għandek tapplika 
dawn it-tekniki b'qawwa sħiħa jew b'veloċità sħiħa. 


Pugil Stick Taħriġ 

Daqqa fir-ras waqt it-taħriġ se tbenġil il-moħħ. It-tieni daqqa 
ta' ras tista' tikkawża l-mewt. 

Dan huwa magħruf bħala t-Tieni Impatt Svndrome. 

Għandu jkun hemm 7 ijiem bejn it-taħriġ tal-pugil stick biex 
jipprevjenu korriment jew mewt. 


